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cagnotte déduite®
SOIT LE 2 pRODUIT GOURDES PUREE DEFRUITS
AUCHAN BABY BIO

€ Saveur pomme
Dés 6 mois

48 éﬁng kg:9€12

Les 2: 5€58 cagnotte déduite au
lieu de 6€20

: SURLE 20%
- AU CHOIX
CAGNOTTEDEDUITE* Existe dautres variétés = B SUR VOTRE COMPTE

Dffre valable sur le moins cher
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€ s LETPRODUIT  Diés 6 mois
419 § 7 20200,
3 % I’22‘2‘”:_me Soit le kg : 4€88

GELLAVANT CORPS Vendu seul : 2€79

ET CHEVEUX BIO . € oz celata EVEIL LAIT CROISSANCE
LOVE AND GREEN 40 Yo 12 BIO LACTEL
S00ml ; variétés € De 10 & 36 mois
18  Soitlel:B€39 - &x1l
Existe d'autres varigtés & Offre valable sur le moins cher Soitle: 1648

3 _MG!! ET BOUGER FONT PARTIE DES PLAISIRS DE LA VIE

Y I ‘;" et peuvent vous aider_,_}vous et vos proches, a rester'e_n_bnnne sante.

S Comment faire en pratique ?

Par des choix judicieux, cela contribue aussi 3 vous protéger de certaines maladies. Le programme national nutrition santé propose
des recommandations nutritionnelles tout 4 fait compatibles avec les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments
a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement. Tous sont indispensables pour assurer un Equilibre nutritionnel, mais la
consommation de certains doit étre limitée tandis que celle d'autres est a privilégier. =
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Pratiguer Consammer au Consommer 3 produits Baire de l'sau a volonté Manger de la viande; -~ Limiter le sucre et les
quotidiennament une moins 5 fruits laltiers par]'_éur {lait, au cours et en dehors des du palsson (et autres prodults sucres (sodas,
activité physique pour et ldgumes yaourt, fromage) en repas. Ne pas dépasser, prodiits de la péche) bolssons slicrées,

attelndre au molns par jour, gu'ils privilégiant |a variéte. par jour, 2 verres de ol des oeufs Tou 2 fols confiseries, chocolat
l'équivalent de 30 solent crus, cuits, Manger du paln et des bolsson alcoolisée pour par jour en alternance. patisseries, crames
minutes de marche nature, préparés, produits ceréaliers, des les femmes et 3 verres Penser a consommer -desserts, atc). Limiter
rapide par jour prendre frais, surgelés ou en pommes de terreet des pour les hammes [1 du polssen au molns: la consommation de sel
lescalier plutot gue conserve, légumes secs 4 chague varre de vin de 10 ¢l ast deuy fois par semaine. ‘et préférer le sel lode.
'ascenseur, praferer la repas et selon l'appetit (en équivalent a1 demi de ) Limiter las matiéres
marche etlevélo  la privilégiant les aliments blére ou a1 verre de 6 cl ‘grasses ajoutées (beurre,
voiture lorsque c'ast ceréaliers complats). d'une bolsson titrant 20 hulle, creme fraiche,

possible. ). degres, de type porta, etc) et les produits
oude 3 cl d'une boisson gras [produits apéritifs,
titrant 40 & 45 degrés ~ viennoiseries, etc.).
“dialcool, de type whisky L
ol pastis). =

*Le prix indiqué cormespond au prix auquel vous revient le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waoaoh ! Voir conditions des cognottes et des cortes Auchan en avant derniére page.
@9 Pour Lles autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou ou kg en magasin.



