Offre valable du 14 octobre au 26 octobre 2025

ACRICULTLRE

Le bon bio, moins cher

MANGER ET BOUGER FONT PARTIE DES PLAISIRS DE LA VIE

et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.

Comment faire en pratique ?

l'-hirlihi choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies. Le programme national nutrition santé propose
des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec les notions de plaisir et de convivialité. Chagque famille d'aliments
a sa place dans votre assiette, et ce guotidiennement. Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la
consommation de certains doit étre limitée tandis que celle d'autres est a privilégier. @
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Pratiguar Consommeraumains Consammer 3 praduits Boire de 'eau a volenta, Manger de la viande, Limiter le sucre et les
quotidiennement une & fruits et légumes laitiers par jour {lait, yaourt, au cours et en dehors des ™ du poisson (et autres  produits sucrés (sodas.
activité physique pour par jour, qu'ils fromage] en privilégiant repas. Ne pas dépasser, produits de la péche) boissons sucrées,

ateindre au moins solent crus, cults, la varidte. Marger du pain mr]our..’i.wm de ou des cauls | ou 2 fols confiserles, chocalat
Pégulvalent de 30 nature, prépands, et des produits edréaliers, 1 alcoolisde pour par jour en alternance. patisseries, crémes
minutes de marche fraig, surgelés ou en des pormmaes de terre et las fermmes ol 3 varres Panser & COnsommer desserts, ate), Limiter la
rapide par jour prendre Conserve. des légumes secs a chague powr les hommes [1 du poisson au meins consommation de sel

l'escalier plutdt que repas et selon 'appétit (en

werre de vin de 10 cl est

deul fois par semaine.

et préferer le sel ioda.

V'ascenseur, préférar la
marche et le vélo A la

Limiter les matigres
grasses ajoutdes (beurre,

equivalent 2 1 demide

prhlilég'ar:j les aliments
biére ou adTverre de B cl

céréallers complets),

volture lorsque c'est d'une bolssan titrant 20 ‘huile, créme fraiche,
possible..). degrés, de type porto, etc.) et les prodults
ou de 3 cl d'une boisson gras [produits apéritifs,

titrant 503 45 degrés
dalcool, de type whisky
ou pastis).

viennoiseries, etc.).
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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A DOMICILE DRIVE  PIETON CLICKECOLLECT AUCHAMN @ouchan_fr @auchan @auchan france
Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00
\ (appel non surtoxé) Le dimanche de 8h30 & 13h00 r:
Magasins ogréés pour les activités de distribution de produits phytopharmaceutiques & des utilisoteurs non professionnels, par le Ministére en charge de lagriculture,
e Auchon  Carte Wosohd(gratuite) o e des decrédit Auchan pendant lopération, duban fon de {Auchan Visa: 30€/on - Visa 1 : 5/ an). Sauf
Ou particul portewrs ullm'ln o m e cartes dec peni ap SOUS résenne cticnvement de votre compte| isa: on - Viza an, exception
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Awpchen Hypermorché SAS agit en quaolité de mondataire exclusif et = W' ORIAS ; 11061 014 - Sidge social © Z'DOIH*I.-M Villeneuve dAscy.

DANS LES HYPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :

+13 Aubagne « 74 Annecy - 78 Plaisir + 69 Coluire « 59 Roncg - 62 Bm.ﬂn-ﬂe 94 Fontenay « 59 Louvroil - 78 Mantes « 69 St Genis - 33 Bordeoux Mériadeck - 6% St Priest - 69 Dardill
+ 59 Faches + 78 Maurepas « 77 Marne La Vallee (Val d'EuropeJ + 54 Mont St Martin « 59 Englos « 59 Leers « 66 Perpignan « 13 Martigues « 93 Bagnolet « 33 Bouliac » 62 5t Omer tLu*-guenesse)}‘
+ 37 Tours Nord - 63 Aubiere « 33 5t Andre - 72 Le Mans - 44 5t Herblain « 37 Chambray

Hormis Lis ffres en quantités limitées mentionndes dars o2 troct et Les produits sol8és, bes articles ont #hé eommandés en quantivé suffisarte, 5ls venaient & manquer dors votre magasin, mous sommes b vatne disposition pendarit Lo durde de |'opération pour
ennegistrer toute commande du mime produit ou J'an produit de quol ibé équivalente ou prix annoack et vous servir dans bes meilleurs délois. Merc de vous odresser & lacousil



