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Duntﬂ.,ss d'éco-participation
MACHINE A KEBAB
Puissance 2000 W, capacité

211, minuterie 60 min avec arrét automatique, inclus :
1 broche+ 1 réceptacle de graisses.

Réf : 219659.

Garantie 2 ans,

HARIRA MINUTE
AUR POIS CHICHES

RECETTE A RETROUVER PAGE 39
DANS LE LIVRE NINJA@ AIR FRYER
CUISINE DU MAGHREB,

EDITION HACHETTE CUISINE

«Pour & personnes

«20 min

«ROAST puis BAKE 190 "C 30 min
«Matériel : 1 cuve

J e

1 petlt 2 l:l.lll a snupe 2 tomates
oignon de concentré miires
de tomates

% \ n::

200 g de pois 1flerdem 1 cuu a soupe
chiches cuits  decitron d'huile d'olive

2 n ou 1 peinte
(égoutteés) prrit b

paour servir

¥ cuil, & café de cannelle moulue, 1 cuil. 3 soupe de persil frals ciselg,
1gousse d'ail, 1 cuil. 4 café de paprika doux, V2 cuil, a café de
gingembre moulu, Sel, poivre

Cuisine du monde

PRIX PAYE EN CAISSE
€
28

Dont 0,36 € déco-participation
SOIT

2659

CAGNOTTE DEDUITE* €
GRILL VIANDE QILIVE Q.5566% 10
Surface de cuisson 29 x 23 cm, SURVOTRE
plogues antiodhésives fixes, COMPTE
thermostat ajustoble, puissance 2200W. w

Réf. 56290

1. Epluchez et émincez l'oignon et l'ail. Coupez les
tomates en dés, Mélangez avec les pois chiches,
les épices, le persil et I'huile d'olive..

2. Déposez le tout au fond de la cuve. Sélectionnez
le mode ROAST a 190 °C et faites cuire 15 min.
Melangez a mi-cuisson.

3. Ajoutez 1L d'eau, le concentré de tomates et
mélangez. Sélectionnez le mode BAKE 32190 'C et
faites cuire 15 min.

4. Servez chaud, avec le jus de citron ou la harissa,
Astuce, Préparez-la la weille, les saveurs seront
encore plus intenses.
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Mehdiya Kerairia
Découvrez 70 recettes orientales savoureuses,

¢ Le prix indiqué correspand au prix auquel vous revient le prodult aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en avant dernidre page.
(1) Indépendamment de la garantie fabricant, ce produit bénéficie de la gorantie légale de conformité
Liste des produits de cette page qui ne sont pas dispenibles dans les mogasins correspondants : Tous les produits "CUISINE PEM" : Begnolet.



