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Astuces | e .
du chef Pour bien choisir vos quantités

pour votre buffet ou cocktail dinatoire

Quelles quantités par personne ? +
Combien de grammes par personnes ? Combien de piéces par personnes ?

6/8 10/12 18/20 150 a 175 250 50a75

pigce/pers. piece/pers. piece/pers. gfpers. gfpers. gfpers.

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et legumes par jour. www.mangerbouger.fr



