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SOUPE DE NOUILLES COCO CURRY

a 2 personnes @ 20 minutes

INGREDIENTS

* 2 sachets de Ramen miso & légumes en sachet OYAKATA
= 100 ml de Lait de coco REAL THAT

» 132 c.a.sde Pite de curry rouge REAL THAI

= 250 g de viande de beeuf hachée

» 2 .45 de Sauce soja KIKKOMAN

* Oignon, poivrons, carottes, courgettes, chou chinois, ail

PREPARATION

» Emincer finement Faignon et I'ail et couper les Iégumes.

+ Dans une poéle, chauffer un peu d'huile, puis faire revenir
l'oignon. Ajouter la viande, I'ail et |la sauce soja Kikkoman.
Laisser cuire 10 minutes, puis mettre les légumes et cuire
quelques minutes.

* Ajouter |a pate de curry rouge Real Thai, et faire chauffer
3 minutes. Verser le lait de coco Real Thai.

= Cuire les nouilles selon les instructions du sachet,
puis les ajouter au reste avec la moitie du bouillon
des nouilles.

Offre valable sur le moins cher* / Hors promotions en cours et formats promo
Pour les autres parfume, varlétés ou formats, volr prodults, promotions, prix et prix au litre ou en kg en magasin.

() Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et legumes par jour. www.mangerbouger.fr




