O, 56) 90; 50! B0 50
t::"‘: 5:3 50) 5@ Sﬁ

BIO & BIEN PLUS 5 5 5 5 5 &

0,. 50 8o, 50 5o}

DU MARDI 2AU LUNDI 8 JUIN

e -

y ¢ | EEV EN arrefour
Saumon Roti ' IRLANDE

BI®
N AR 40

Ingrédients (4 pers.) - g DE REMISE
*  pavés de saumon o o g R . IMMEDIATE
» 700 g de pousses d'épinards frais = : P

« 30 g de parmesan rapé

® | c. a soupe d'huile d'olive

1. Préchauffer e four a 200°C. e '. . .
Dans un plat, déposer les épinards. L N by =aa : 99

2. Arroser-les avec Uhuile d'olive , s sy La barquette de 250 g

et mélanger a la main pour les > e T z
enrober. : & o 4 2 povés de saumon. [
3. Poser les deux pavés de saumon (i B e mr;té%i[ it i
sur les épinards. -~ - lobaquetede 500 (S
&. Répartir généreusement le o e MR
parmesan sur le dessus du saumon. e ] Tl

Le fromage va fondre et créer une
petite crodte salée et dorée qui pro-

tigeraa chair du oissn.
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La barqueite = 5 La barquette xRUN. A
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CARREFOUR BIO m Plateau Bio Chipolatas et merguez
P e La bamuette do 300 g. "B HD | e Le plateau de 300 g. -Kaw
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