BIO & BIEN PLUS

Filets de Poulet
a la Moutarde
et au Miel

Ingrédients :

« 2 filets de poulet

= 1¢. & soupe de moutarde
= 1¢. a soupe de miel 10 cl
de créme liguide

(ou de lait de coco)

Dans une poéle avec un filet d'huile, faire
dorer les filets de poulet 5 a 6 min par face
a feu moyen. Pendant gue le poulet finit
de cuire, mélanger dans un petitbol la
moutarde et le miel.

Verser ce mélange directement sur le
poulet dans la poéle.

Laisser caraméliser 30 secondes pour que
les aromes se libérent.

Verser la créeme liquide par-dessus.
Baisser le feu et laisser mijoter

2 minutes en remuant i3

sauce.
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