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Pour un Cordon Bleu
parfaitement croustillant
sans dessécher le
fromage : Privilégier la
cuisson a la poéle : faire
chauffer une noisette
de beurre avec un filet
d'huile a feu moyen.
Saisisser 5 min par SO ED, el 1 -
face en retournant e 3 B Sl o ODIIDONS
délicatement. Pour un Cv e am AR Viande de Filet
coeur fondant, terminer S -~

les 2 derniéres minutes a

feu trés doux

Cordon bleu bio
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