BIO & BIEN PLUS

Crumble
Express
a la Poéle

Ingrédients (x pers. :

« | bol de Muesli Carrefour Bio
* 7 pommes * 1 noix de beurre
* | yaourt nature

1. Couper les pommes en petits dés.
Les faire sauter 2 (a poéle avec

le beurre pendant 5 3 7 minutes
Jusqu'a ce qu'elles soient tendres et
legerement caramelisees.

2. Ajouter le muesli directement
dans la poéle avec les fruits.

3. Remuer pendant 2 minutes a

feu vif - la chaleur va torrefier les
céréales et les rendre encore plus
croustillantes.

Répartir les fruits et le muesli
chaud dans deux bols. Déposer une
grosse cuillere de yaourt sur le
dessus.
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