SURGELE

.60*

SUR LE 2™

Vendu seul

€
75
Llekg:550€

La 25 produit

110

-
SUR LE 2"

Du lundi 2 au lundi 16 juin 2025 JEN

HARICOTS
VERTS SAUTES
& AMANDES
CROQUANTES

Ingrédients (2 personnes)

250 g de haricots verts bio  1¢.a
soupe d'huile de sésame 1c. a soupe
de sauce soja  1c. a café de miel ou
sirop d'érable 1 gousse d'ail émincée

1c. & soupe d'amandes effilées
grillées 1c. a café de graines de
sésame
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1, Faites cuire les haricots verts 5 min
a la vapeur,

Lﬁg&”&'&fﬁwﬁ 2. Dans une poéle, faites chauffer
BOMDUELLE ["huile et faites revenir I'ail 1 min
Haricods Verts ou Petits Pois, : lag har My

500 q. “l 3. Ajoutez les haricots, |a sauce soja

et le miel, puls faites sauter 3-4 min.

Soit les 2 produits : 3,85 €
Soitlekg:3,85€

4, Hors du few, parsemez de graines
de sesame et d'amandes grillées.

Ravioli Bio™
RANA € Crevettes Bio™
gggagrds Ricotta & Fromage Burrata, mli?:mmm 1'6’655'% BLEUE
Soit 1,31 € sur la Carte Club Carrefour. Soit 1,70 € sur la Carte Club Carrefour.
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SURGELE 3K .'“ o BIEDHS ACES

Cordons bleus 3| o ¢ o ipaORES
de volaille Bio™ € ;
NATURE DE FRANCE .
Par 2, 200 g, “Fii 15 Biftecks hachés Bio surgelés
Soit les 2 produits : 7 € 4 Lekg: 16,44 € CHARAL
Soit le kg : 17,50 € 125 MG, 82 100 0. T

Retrouvez toutes nos actions concretes pour mieux manger en magasin

et sur carrefour.fr




