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SUR TOUS LES YAOURTS SUR TOUT
LES 300 LAITIERS BIO LE BIO DES ELEVEURS
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS

HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONMNELS
Selon disponibilités en magasin Selon dispenibiltés en magasin
i Panachage possible, La remise 'applkque sur le moins cher des produits, A

Comment faire en pratique ?
T L Ll

MANGEZ, BOVGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS [ 2/ MANGER DE LA VIANDE, [| 3/ CONSOMMER
L4 recette simple du bien étre au quotidien 5 FRUITS ET LEGUMES PAR | DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS

JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
Manger et bouger font partie des plaisirs de 13 CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS FROMAGE) EN

. lex. vouS et vos proches, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERMANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
v &t peLVeRLYOLS B e choi judicieux, | SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
3 rester en bonne santé. Par des choi | ; CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX

cela contribue auss| & vous protéger de certaines FOIS PAR SEMAINE (|

maladies.

Le programme National Nutrition Santé propose . @ @ |
des recommandations nutritionnefles tout & fait
compatibles avec les notions de plaisir et de

conviiaits. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE LUEAU A

DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
Chague famille d'aliments a sa place dans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT ET EN DEHORS DES
votre assiette, et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sant indispensables pour assurer Ui équifibre
nutritionnel, mals la consommation de certains
dait étre limitée tandis que celle d'autres esta

privikégier.

Plus d'informations sur wwni. mangerbaugectt

PRATIOUER QUOTIDIENNEMENT UNE

el be vélo & 2 voifure borsque ¢ 'est po

LIMITER LES MATIERES GRASS e

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES {s

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE

ME PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES [1verre de vin de 10 o e<t dquivalent 4 1 demi d bite ou 2 1 verre de 6 d ‘une
bioisson tirant 20 degrés, de type porin, 0w de 3 ol d'une baisson titrant 40 3 45 degrés d'akool, de type whisky ou pastis)

 oir conditians en page 20 du cataloque. Le prix «Remise Fidélité déduites indiqué correspand au prix auquel vous revient le produit '“'FLABGRE EN
en tenant compte du montant de l2 Remise Fidélité créditée sur vatre Carte Club Carrefour et utilisable immédiatement aprés vos achats.

RETROUVEE VOTRE CARTE CLUB CARREFOUR ET TOUS VO3 AVANTAGES SUR LAPPLI. I: R AN I: E



