Du mardi 3 au lundi 16 juin 2025
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MANGEZ, BOUGEZ !

La recette simple du bien &tre au quotidien

Manger et bouger font partie des plaisirs de la
vie et peuvent vous aider, vous g1 vos proches,
4 rester en bonne santé. Par des choix judicieus,

Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR
JOUR, QU'ILS SOIENT
CRUS, CUITS, NATURE,
PREPARES, FRAIS,
SURGELES OU EN

2/ MANGER DE LA VIANDE,
DU POISSON (ET AUTRES
PRODUITS DE LA PECHE)
OU DES CEUFS 10U 2 FOIS

PAR JOUR EN ALTERNANCE ;

PENSER A CONSOMMER DU
POISSON AU MOINS DEUX

3/ CONSOMMER

3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
FROMAGE) EN ,
PRIVILEGIANT LA VARIETE

CONSERVE
cela contribue aussl & vous protéger de certaines ;

maladies.

Le programme Natianal Mutrition Santé propose
des recommandations nutritionnelies tout  fait
compatibles avec les nolions de plalsir et de

FOIS PAR SEMAINE]

4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS,
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A
CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT
LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

5/ BOIRE DE LEAU A
VOLONTE, AU COURS
ET EN DEHORS DES

comivialite,

Chague famille d'aliments a 58 place dans
volre assiette, et ce quotidiennement. Tous
sont indispensables pour assurer un équllihre
nutritionnel, mais |a consommation de Cenans
dait Bre limitée tandis que celle d'autres est o
privilégler.

Pus dnformations sur wiwsimangerbougerir

I"RMIGUEHUUGTII]IEHHEMEHI I.IHE lCTI'ﬂTE PHYSIQUE pour atteindre au mains ‘équivales

et

lIMI'lEHL.AEuHSOHHMIUH DE SEL ET PREFERER LE SEL JODE, ]
NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 verre devin de 1
d"une hodsson Eirant 201d de type porto, ou de 3 o d'une boisson titrant 40 a 45 degres d'aloool, de type whisky ou pastis).

% Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 28 mars au 08 juillet 2024 auprés de 937 937 consommateurs,

@ [ZILes Avantzges cumikés gréce & votre Carte Club Carrefour sont eradités immadiatement sur La Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valelr survas prochains achats,
Les “Réductions Fidelie Catalague” sont limitées  six (8] produits par offre &1 par foyer, dans les manasins Carrefour. Car refour Marke, Market, Carrefour Contact, Carrefour City, Carrefour Express, Carrefour Montagne
et sur carvefour.fr (Drive, Carrefour Livié Chez Vous et Livralson Express), sauf - les offies de teléphanie mobile Carrefour Mobile : 5 packs ; Les aulres offres de téléphanie mobile -  packs

Pour certaing Avantages, 12 imite par produit, par offre et par fayer peut Gtre différente el dans ce cas, La limite est pracisée A proximité de 'offre

CONDITIONS COMPLETES SUR WWW.CARREFOUR.FR OU A LACCUEIL DES MAGASINS.

[ifre réservée aux porteurs de la Carte Club Careefowr at de La Carte PASS.

Les nffres de crédit affects gratuit an 10 et 20 fois valabkes du (/2612025 au 16/6/2025 sont résenvées pux particuliers majears et saus réserve O'accegtation par CARREFOUR BANOUE, pour [zchat o' un produit non alimenaire o une valer comprise entre 150€ et
6000€ paur e 10 fois, entre519E et SUOOE pourle 20 fois, présent dans 1o catalngee et dans les magasins Carrefour participant L'ffe de crédit sans inténbt se constinge - en 10 fois d'un apport versé I jour de Uachat et un cobd? sffecté gratuit de § messualités;
en 10 fok d'un cradit affecté de 00 mensualités. Le codt meansuel do [assurance faceliative vient sajoeter 2u montant de Uéchéance poer lemprunteue. Uemprumeur béndficie d'un déflai ligal de réiractation de 14 jours calendaires aprés la qng'l:ture de lofir
e crédit [en cas de demande expresse de fournitune immedate U bien ou g |z peestation de sendces, il peut Blre redudt 3 3 jours], Les contrals dassurances san souscrits par CARREFOUR BANOUE (313 811 515 ACS EVRY N*ORIAS : 07 027 Sla (www.arias f1
aupnes de CARMA, (RCS Evry n® 330 598 &16]. CARREFOUR HYPERMARCHES situé 2 1, e Jean-Memmoz - ZAE Saint-Guénault - Y1002 EVRY - 51321 X35 RCS EVRY, N° ORIAS 07 031 939 www.orias.fr), prend en chage le coit du crédit gratuit et agit en qualite
dintermeédaire non eeclusif en opéations de banque et en services de paiement de Camesour Hangue et apparte son concours & | réalisation d opérations de rédit  la consommation sans agir en qualité de préteur Aucun versement, de quelqee natune que o sait,
e peut tre exigh (s particulier avant Uobtention d'un o plusizurs préts danent

CE CATALOGUE EST VALABLE DAMS LES HYPERMARCHES A ENSEIGNE CARREFDUR SAUF :

LES PRODUITS PORTANT LA MERTION 1 NE SONT PAS DISPOMIBLES DAMS LES MAGASINS SUIVANTS :

101 Bellegarte sie Walserine - Belley - Femey Woltain B2 Chlteau Thierry DB Rethel 10 Troges La Chapeli 51 Luc 11 Carcassenme 11 Villefraacke de Aoeargue 13 Marseille Bonmevene - Marellle lo Merlan - Pot de Bouc 16 Bayeus - Caen - Taugees 21 Beaure 22 Gubgamp 27 Vemen
29 Plouzint - 5t Resan - St-Hartin-des-Champs 30 Beaucawe - ks 32 Auch 33 Lespaare Midoc 35 Fougbres 39 Lins 2 Saanier 40 Do - Mont de Marsan &1 Romarantin 42 Fews - La Ricamane 43 Puy en velay Wls] 44 Nantes Beaulieu 45 Amity 46 Cataors 49 Chalet 50 Avsanchis - Cherbourg
51 Epamay - Reims Camay 56 Lanestar 59 Jrmentifnes - Condé sw U'Escat - Doual Fers - Fourmies - Hezebreuck - Lifle - Saint Pol sur Mer 81 Alencoa 62 (alais - Coquelles - Saint Martn 2y Laért 84 Bayoneg - Saiet Jean de Luz 85 Lelaubers &F Lyon Confluence - Lyon |z Fart Diew - Villzirasche
SiSanne - Wlleurhanne 71 Chalon Kord 74 Cleses 75 Pans Auteuil 78 Fécamp - Grechet bt Velasse T7 Champs sur Hame - Mostereau - Saint Merd T8 Limay 79 Hiort 81 Albi B3 Draguipaas - Seinte Mavin - Toson Mayed B4 Sagren Cap Sid 8 L Roche sur Yan B9 Sars Maillat - Seas Vauls
V2 Geraevilliers 93 Aubarwillizrs - Moniresil - Noigy te Grand - Smnt-Teni W4 Bercy - Rungis Befle Epne - Villguil 95 fegenteul - Goussaisville ¥ Maneco

CREDIT
%

LES PRODUITS PORTANT LA MENTION B NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LA LISTE CI-DESSUS, NI DANS LES MAGASING SUIVANTS :

0 Bourg &n Hrasse - Séqny 07 Lasn 10 Cusset - Mentiucon - Moaling 04 Digne lis Baies 0 Fice TNL 13 Chibeauend |ns Martigues - La Cietat - Marsnlln Grend Litiorsl T4 Himosalle S&-Chsir - Mangeilla 16 Seyau 19 Brive Ia Gaillasde 20 Yaccin 21 Digan Taisen d'lr 22 Paimpol - Saint
Hrine: 23 Gubrel 15 Besangon Chalezeie 26 Monietmar 2T Ewaus 39 Brast - Oumper 30 Nimes Sed 33 Libous: - Lormnt 34 Saint Jean de Vedas 35 Reneec Sima - Renres Desson - Saiet Malo 35 Coteawoux 38 Grenoble Grand Place - Salase 5w Sanee - Voiron &0 Ternes &2 Mably
AL Mzates Saiek Herblzin 45 Orléans Place d'fer 49 fngers Grend Mane - Angers Saint Serpe 53 Laval 56 Lwient - Vennes 5% Denin - Lomme - Maubeuge 80 Beauveis centre - Beanvais sud &7 Aire sur 18 Lys - Anchy bes Mines - Berck 63 Riom - Thiers 49 Franchasille - Yaube an Velin 74 Aanecy
frogay - Manencel - Sallnches 78 Turvile L2 Rivkre 78 Saint Quentn en Yoelines - Sartroville BB Amiens 82 Mantausen B Puget sur Asgens - Trass en Provence B4 dignen - Drange B7 Limoges Boisseail 91 Etampes - Bvry 2 - Saiie Genevitwe des Bais %2 Vikeneuve 1s Gareree 93 Stains -
4 biry sur Seine - L'Nay fes Roses 95 L'lsle Adam - Monbgry tes Comedies - Samots

LES PRODUITS ELECTROMEMAGERS ET MULTIMEDIA DE CE CATALOGUE NE SONT PAS WALABLES DAMS LES MAGASING SUIVANTS :
26 Moatilimar &8 Cabors B4 Agnon 85 La Roche ser fon BT Limoges Boisseul 51 La Ville de Bois

LES PRODUITS NOM ALIMENTAIRES (HORS DROGUERIE ET PARFUMERIE] NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASING SUIVANTS :

102 Dhiteay Thierry B8 Rethel 16 Bayeus 21 Beaune 27 Veon 32 Auch 33 Lispame Midu: 39 Loss 1t Saumer 45 Amilly 58 Avanches - Dherhoerg 59 Conde s |'Escast 4 Bayanne - Sant Jean é@ Liz 69 Lyon Confluence - Wllewhanne 71 Chalon Mord 77 Saiet Mard 78 Sartauville 7% Niort -
B4 Avigron Cap Sud 93 Stains 8 Goussaimille

CE CATALOGUE M'EST PAS WALABLE DANS LES MAGASING SUIVANTS -

182 Sain-Oueasin - Seissons (3 Vicky 8 Villers-Semeyse 14 Caen-Rots 21 Cijm-Pengry 26 Maribélierd 27 Fvex-Saiet-Taurin 28 Oreux 30 Alés 35 Rennes-Pacé - Saint-Joan-des-Guénats 39 Dole &1 Aloes 51 Reims-Comonteeyil - Reims-Kewsllstip 52 Saint-Dizier B4 Essey-tés-Nancy -
Lundville - Kaney-Houdamant - Tou 55 Vestun 57 Forbach - Gresbladarsiralt - Lungewlle-los-Sant-Avld - Mats-Tachnopols - Mendalangs - Mouing-is-Met: - Sainte-Marie-as-Ohénes - Sarrebéury - Sameguamings 59 Cambrai-Proville - Duriigus-Coudekerque - Wilaneuse- ke Fers -
Wattignies 40 Lreil- Saint- Maaximin 62 Bruay-ba Bussibre - Courriboes - Lens 2 63 Clermant-Ferand 87 Darkisheim - Haguenses - Strasbourg-Hundo 88 Calmer-Haussen - Malhinse-Dornach - Weberbem T8 Vesoul 74 Amphion 87 Limeges 88 Remeremont - Saief-Dit-des-Vosges B9 Ausirre- Mondleau
90 Belfrt-Aadeinans ¥1 Mazay - Val-dferees-Boussy 93 iwry-Gargan - Pallons-sms-Beis §4 Arcusil 98 Emont - Garges-lis-Gomesse

valable dars |es boutiques e
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