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Ingrédients

» 3/4 de litre de lait

« 1 yaourt nature

« 100 g de sucre

« 2 c. as. de lait écrémé en
poudre

+ 100 g de fraises fraiches

Préparation

1. Couper les fraises et les faire
revenir 5 min avec le sucre dans
une casserole,

2. Laisser refroidir, puis répartir le
confit au fond des pots.

3. Mélanger le yaourt, le lait et le
lait en poudre dans un récipient.
4, Verser le mélange lacté sur les
fraises.

5. Placer les pots en yaourtiére
pendant 12h.

6. Fermer et mettre au frais au
moins 4h avant de consommer.
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