VEGETAL

WRAP
AU JAMBON
. VEGETAL
% IMMEDIATE & CRUDITES

| 35

: Ingrédients (2 wraps)
e - 2 tortillas de blé
e - 4 tranches de jambon végétal
€ « 1/2 avocat
- « 1 petite carotte rapée
30 = Quelques feuilles de salade
- + 2 cas de houmous
ey i « 3 cas de mais
e e

Préparation (5 min)

1. Etalez le houmous sur les
tortillas.

2. Ajoutez le jambon végétal,
la salade, la carotte et I'avocat

en lamelles.

F l ! 3. Roulez bien serré.
| Bor(dueﬂe

Vendu seul

Lekg:349€
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€ Mais «Offre spéciale»
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FABRIQUE EN

FRANCE
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Vendu saul

€ CRUNCHY

25 _ 55
Lekg: 1544 € Lekg:1092 €
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€ Beurre de cacahuétes Bio Pate & tartiner Cacahuéte Be Nuts !
68 WHDLE EARTH 30 ﬁNDROS

ey T
Sortleslpmdurs 599E Soit e kg : 10,19 € SdJitInsmedLn'E 469(! Snnlekg 722€

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER FR




