Comment faire en pratique ?

YYY YL L L E A AL

MANGEZ, BOUGEZ ! 1 CONSOMMER AU MOINS § 2/ MANGER DE LA VIANDE, §| 3/ CONSOMMER
e du bien &tre au quotidien S FRUITS ET LEGUMES PAR Jl DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS
L receto simpl JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
 of bouger font parlie ces plaisis 62 1a CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS || FROMAGE) EN :
S atyeue aidel, voirs ot vos Praches. PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
& LI 4 »
Hape ad. Pur des choix jucieu, SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
 rester en borne santé. T CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
ctla conliitiie auss! & vous probeger de certaines v : FOIS PAR SEMAINE ()

maladies,

L= programme Nationai Mutrition Sante :uupc?ra

des recommandatians nutritionneles tout A fait

compatibles avee &S notions de ghalsir €1 de

canyivinie. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE L'EAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chague famille d'afiments a sa place dans CHAGUE REPAS ET SELON LAPFETIT (EN PRIVILEGIANT ET EN DEHORS DES
vatre assiette. et ¢ quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

<ot Indispengabies pour assurer un r,-ql.lllibl.-a
rutritionoel, maks 18 congommation de tenam.s.
doit &tre [mitée tandis que celle d'autres es1a
peivilegiar.

Pz dirfarmatices sur wivw mianges bovget it

PRATIQUER QUOTIDIEMMEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE powr anien
i e by e Brpone ¢ 51 prd s
LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES b
LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES | ;
LIMITER LA COMSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL |ODE
NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES. [1 e de wis

gt Ll 0 digrie. e G, S i { i B i ) 4 45 dicii

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 julllet 2025 sur 1 246 741 votes.

|2)Les Avantages cumulés grace 3 votre Carte Club Carrefour sont crédilés immediatement sur (2 Cagnotte Fidétite du Club Carrefour, & valoir sur vos prochaing achats,

Les "Réductions Fidelité Catslogue” soat limitées & si (6] Fﬂ:dui!ﬁ ar 0ffre et par loyer, dans les magasins Carrefour, Carredout Market, Market, Carnatour Contact, Carrelou
Caty. Carefour Express, Cariefour Mantagne et sof carrefout.(t [Orive, Carretour Livee Char Vous et Ueaisan Expross). saul « las ofires de telsphonie maddle Carrefour Mabils - 6

packs ; les autres offres de téldphanio madile . 2 gar.h Pouz certains Avantages, [a limite par praduit, parafire et par fayer paut Bre différente el dany cecas, [n limite st précisée §

prowimité ¢ oflre CONDITIONS CQ MPLETES SUR WWW .CARREFOUR.FR 00 ALACCUEIL DES MAGASING. Dffre récorybe 2ux porteurs de (o Carte Club Carrebessr ot de fa Carte PASS.

Offre g criht affecté grabt s 18 fus, valabladu (/002026 2u 20VITVEO0S ect riserabe aun particeliers iajears ot saus riseeve d acooptaton pa CARRETOUR, BRNDUE, poer Cachat ¢'un pindult ngn alimaniare fune
valeyr comprise entre [50C et G0D0E prisent dans | catalogue et dans les magasing Camefour participant. Leffre 2 crédit sane inidedt s ponchites dun angan werst L8 four de Fachae ot o un cradt affecsé gratult de
7 mensuaités Le codt mepsoel de Tassurance Tacultative west Sainuter 2 mostant de Tichdasce pour Fempruntetir. Cempeusteur bindficie 'us difai lfgal 2 rétractation o 14 jours ralimdaires apeés L signsbers
dp Uffee e crédie fem cas de demande epresse e Fouminre immadiate du biem e de |a grestation de servces, il peut dtra riduit 3 3 purs). Les contrats dassurances sont soesorits par CARREFOUR BANOUE (313411
15 RCS EVRY NORIAS 7 27 518 |mww.ouiasfr] augrs de CARME, [RCS Evry a® 30593 476, CARREFDUR HYFERMARCHES steé au 1, tue Jean-Mermaz - ZAE Saknt-Gudazsls - MI007 ENRY - 451 311 335 RS EWRY,
N° CRIAS 7§31 939 [wwnirias ) prend oa charge L coll de crdcs qratuitat agit en qualité d'istarmadinire san seclisit en opérations de sanque &t o sondces de paemant de Canahur Banque & appecln san cencoiss
A2 alisation dopémtions & Codit 3 12 Lonsommatan sanz agi an gualie oe prétaur, Aucun spr3ement, de Quekque nater que 12 soit, ne peut Bre mege d'on particelier avast Lostention 4 un oo plosears grdls dasgen

* Pradut danqeimut, Reapector lok pricstions damglal

Winlt oveefilisng: g vis sur Canreliar B

Campright Matidla ; 1

Paur les magasas equipds d'wme rinisserie saul - 75 Aigeateil

Paur lex magases equipss o w staad charzuterss fraiteur tragdinenels zaul ; 42 [ Rizamasie - 65 |alaubine - 77 Manter2ag - 35 Arpantzai - B4 depeon Cop Sud

Paur les magasis eguipis o w staad framage 2L cospe sauf - 39 5t Martin (25 Chamgs et 95 drgentesl

Les peoduits teidiles ne sont pas dispenilies dana o3 najasing o . 08 Maulins, 21 Gut Saink Mistin des Champs. 31 Laspare-Hidoc. &1 La Ricamarie, &3 Ay, &4 Cahors. SbLanester. 47 Saied-Martin-au-Last, &4 Baytane - 5t
Jean die Les, 65 Lolostiere, &8 Villafranche-Sar-Safne, T8 Fécamp, 7% Mentereau, 81 Albi, B Angosn Cap Sud, B5 Ses Youls - Sem Hadiot, 51 Aabeswlites of ¥ Aigentenil

Les penduits phissannesie |hors rayan |dre-mervics] da cetts pege ne wnt pas dispanibies dans les mogesing soivests - &7 Le Ricemanis - 81 Mancor - &4 Angle! - B4 Awigeen Cap Sud - 95 drgentaudl -
¥ Gaezganmmilte

L produits des rayoes Electrominage: ot Multimédia e sanl s dispimibles dass fs magesiss suwants : 1§ Cahors - B3 L Roche Sar Yam < 7 Limages Beissouil - #1 La Ville du Bois - 4 Arcwel

¥ Ramaoar semant fifectas per MOULINEE sur gomands tonte, suus tdzarve de el des justidicalsds rqua dass Les débas Hrsls dane nen ronbousses). Prir cenditions an migasin

|61 Pour En Pitissetie Saa1 ; 01 Bellsgarde - 07 Estley - 07 Seqny - 52 Chiteau Thegivy - 03 Montiuton - OF Mowling - @§ Ratkel - 10 Lo Chappile St fuc § - 17 Carcassoang - 12 Viliefranche Hosergoe
13 Chatzauneaf 123 Harbgues - 13 Le Lialyd - 13 Harseille Gd Liftoml - 13 Marsalia (e Martan - 13 Pet De Boug - 14 Baysus - 17 Beauyne - 77 Duisgamp |Gaces] - 77 Pammpal - 73 Gutzel - 35 Honlalimar -
&7 Vernon - 29 Bregd Plousne - 19 Brest 5t Reman - 79 5¢-Martin-des-Cxamps - 23 Ajactie - 30 Beaucswe - 30 Unes - 13 Lespare Medic - 33 51 Mals - &0 Dan - &1 Romoantin - 42 Fears - 42 Mably
A2 L Pleaematia - 45 Amilly - 44 Cahos - A9 Chelet - 34 Cherbaury 1 Epeteiry - 57 Lowal - 34 Laviont - 5T Thipeiie - 43 A'snrl{uﬁ 59 Conde SiUescpult - | iv,—mup‘;_ 50 fipgebroutk - &1 Alancan [Conde
Sat Sarthal - AF Alre See La Lys - 82 Auchy [es Mines - &7 Benek - 41 Catsis - 42 50 Mistin Au Laert - 53 Thiets - 84 51 Jean De Luz - €5 laloubere - 49 Lyea Confluenca - Th Freang - Fa Grucket Le Yalasse
77 5t Mard - T8 Lira F5 Nimi - §1 Al&i - 8] Draguigman + 83 Ste Maxing - BE Rrignan « 84 Avignos Cap Sed - Kb La Reche Sur Yam - B9 Jons Mailiol - 53 Aebarsflblers - ¥) Mankreail - 73 51 Denig
§3 Stas - 9% VElmuif - 55 Moenteuil - Th Gowssaimills - 95 Seaapi

LENERGE TST KOTHE AVENIR, ECINOMISONS-LA |

Pty |es magasias squipss ' rayon doucherie traditinemet etfosd'm (abomtaire de décowme - Hos concessio Aoachers sed < 42 L3 Ricamarie - 34 Avignon Cap Sed - 45 Laloubars - 77 Mgntzrean

*Fanser & vanfier aupes de vatm compagnee aitieane La taille de bigege acceplde anabine

*Catls] proultis west [ne- vt gas prasentis] daps cartain migasing  eeseigm Carnfowr, ills)peut [peayent] capendant b comvmeed s goedant |3 duree fu catatogue. Lels] produit sl seea lramnt] slars disporibieds) 5o ava stmiine
**Yor comadiliong ef codts deLiwraisan enmagasin depres de nes venddus

" O vl 7 2 lundl 70 Judingt 2004 pow qul_:nuuul dune waleor de SOE misimpm comprenant des pesduits goriss e ot l°_!|ruh.s dane pe ealalogeal e meatwnt 1o0nl des ramees Dbt obtemes (rice aue produils porlewe de
I'eitie stiadaiable. Mantant coédité sur valee Carte ciis Cairsfeur |2 bindemai de s scluts

"Dumandi ¥ zu luedi 70 Juitiet 2026, oot toe cirrist b2 mivimam 2EC cowpravent Cun des podaits mestomess tans afle (vor tiais dae de crlsoqenl 1oe revess fineed de 5% sz sppiese. Revervee-aon pertown 943 Certe D Campfnar et de 12
carkt Pase.

"

Le contyat “Assarance Panne Electiomeénager el Multimédia” pst souscrit par Cammefaur ypermarches, SA5 au capital de 346 758 IG0E - RES EVRY 451 37) 335 - 7AE St Guenautt, | rue fean Merma,
41002 Evry-Courcoaronnas duprés e CARMA, entreprise rdgie par le Code des assurances, S.A. au capital de 23 270 000 £ - RCS EVRY 330 590 &14 - TAE Saint Guesault, 1 rue Jean Mermaz - 1000
Eury-Courcourannes, La garantie panae prend effet 3 Uissup dos garanties [égales el fou commerciales

Le logo FSC® permet d'identifier les produits contenant du bois (ou en bois) issus de foréts
correctement gérees et certifiees selon les regles du Forest Stewardship Council®

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTINEDIA DECE CATALOGUE RE SONT PAS YALARLES DANS LES MAGASING SUIVANTS :
51 L 7 Gestyimderatialt 05 La Rocke sur Yon P4 Arcal < by 3 S

LES PRODUITS NOM ALIMENTAIRES [HDRS DROGUERIS EY PARFUMERIE] NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS - =
08 Retmd 13 Carcassame 14 ayean 28 Biesure 21 omen 32 Auch 33 sgarre Mo 39 Lavs e Sauiar 45 Amilly 46 Canors 50 Chrtmurg 57 Sarreboarg Y9 Comid s Escaut - D Pl - S Pk Mo 0 Bt corre 2 v - ks
- Cousies 44 Baysene - Suit Jean t e €9 Lyen Cosluence - Vileurtaena 7Y Chslan R 77 Seint b T Satcrenell 9 it 84 Arigrom Cap Sue 97 Saiet s - Stams 98 Goussainuills - Moniigny e Cirmiefies

LES PRODUITS FRUITS & LEGUMES DE CE CATALOGUE KE SONT PAS YALABLES DANS LES 2 MAGASINS SUIVANTS :
13 azsolle In Medlan - Fort g B

Offres valables uniquement dans cet Hypermarché Carrefour



