Du mardi 8 au lundi 21 juillet 2025 KTl

BROCHETTES DE POULET
THAI SAUCE CACAHUETE
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+ G600 g de filets de poulet - 1 poivron rouge
+ Pics a brochettes - 2 ¢, a 5. beurre de

cacahubte - 2 €. &S, Souce Sojo - 1c. A s
miel - 1€ 4 5. jus de citron vert - 1c. 2 5.

| huile de sésame - 1 gousse d'all + Tc. dc
de gingembre (rapés) « Poivre, piment doux
{facultatif)

Melamoe
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Monter les brochettes Faites griller 8-10 min

Hauts de cuisses de poulet™
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