Du mardi 9 au mercredi 24 decembre 2025

CHIA PUDDING AU YAOURT GREC
A LA VAMILLE ET MANGUE

+14 tasse de graines de chia «1tasse de
yhourt grec 4 la vanille «1/2 tasse de lait
+1 cuillére a soupe de sirop d'érable

<12 mangue coupée en dés

2+1

OFFERT

Dans un bocal ow un récipient hermélique,
melanger les graines de chia, le yaourt grec

8 la vanille, le Iait &4 le sirop d'drable. Bien €
melangsr e lermer & recipient, Metlie au 89
ki e » . Lo bg: 578 €
télrigératewr pendant au moins 4 heures,
L 3 grear

ou Idéalement foute la niet. Le leademain
matin, gamir de dés de manque avan da

sarvir

=
ot

SUR LE 2"™*
DONT 2
POTS
OFFERTS

7 4 ugnalées en magasn, 4 x 12459 99 Yaourt ™
Sail les 2 produits - 259 € Likhy | ZEEE MALO
Soltle kg 259 € Vanie, 411259 = 2 U5 g uffurs

SUR LE 2t
Desserts Fruitiers™ DONT 20%
aigt hes ANDROS
€ Lt Ve e Poage | Pomme Frake Tomate OFFERT
T Groseile & Goymwe, La Vie en Joune
Lk 448 € Poimme, Ananas, Banane et Ctron,
Lo ot LaVie en Vel | Paie, Pamme, Bl Desserts Fruitiers™
Rruarhe et Cion vert ou La e en € CHARLES ET ALICE
€ Crange: . Pomme dbwicot, Mandarine & Sars Sucres Aoutés Pomire Piche,
72 Camtter 4100 g 99 Pamme: Poire, Porrrrsd, Porrne Abdodl
. Sait les I produits ; 3,51€ Loeg JAE au Famime Barane Varile, lokg 2126 Pommmeandie au Famme/Pore,

Soltle kg :3M € 124100 g + 4« 0 iy oMt 600 g+ 150 & ot
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