Comment faire en pratique
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MANGEZ, BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS | 2/ MANGER DE LA VIANDE, [| 3/ CONSOMMER
5 FRUITS ET LEGUMES PAR [} DU POISSON (ET AUTRES | 3 PRODUITS LAITIERS
JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAGURT,
Manges etbouger fant parte des plaisirs de 18 CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS | FROMAGE) EN
ang[ ent vous aider, vous €t VoS prOChES, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;)| PRIVILEGIANT LA VARIETE
vie el peur

La recatte simple du bien @tre au quotidien

SURGELES DU EN PENSER A CONSOMMER DU
& rigtet en boane santé. Par des chobx judiclewr. CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cela contribus aussi & vous pIOEger de CENnes FOIS PAR SEMAINE (}

mrladies,

Lt protramme Mational Mutritian Sant@ propese
gag recommiandations sutritonnelies tout 3 fat
compatinies avec les notions de plaice et de
—— 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE LEAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chiague famille d'alments 3 £ place dars CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT | ET EN DEHORS DES
sohre s<sictte, ¢f Ca quotidrennement Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont ingdispensables pour BSSUree un equilibre

nutrignnel, mals fa consommation de certains
tres €414

dait e imites tandis Gue oele d'ay
privileget.

Plus e ETiCTmALIORTS SUEWiNT frangerboagerf
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LIMITER LES HATIERES {:IU.SSE_S AJOUTEES feurro, Dudle, crime bralche, .|
LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SIJCRES i, Bosnns scrbes, mnfisedied, thoco
LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SE1 10DE
NE PAS DEP&S'EEIP PR JOUR, 2 VERRES DE EOISSBH ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES 1

£ e Dy Eitr deqis. g pe perlo, ou i 3¢l titram 40 3 45 e

Etude réallsée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 julllet 2025 sur 1246 741 votes,

@ [2)Les Avantages cumolés peace & votre Carte Club Carrefour sont créditds immediatament sur ta Cagaotte Fidélité du Club Carrefour, & valair sur vos prochains achats

Les “Réductions Fidalite Catalogee” sont limitées & sin (8] produits par olfre el par foyer, dans les magasing Carralaor, Carrafaur Market, Macket, Carelou Contact. Carrelour City,
Carrafour Express, Carrefour Montagne et cur carrelourfr {Drive, Carredawr Livid Chez Yous et Livaison Express), saef 1 123 offres de toléghanie mobile Correfour Mobile : § packf
lex autres offres de [eléphonie mabate - 2 packs. Pous certains Avantas is | limite par produst, pas offre et par loyer pout Btee différente ot dans ce cas, Lalimiteest précisde i proxmite
de I'offre. COKDITIONS COMPLETES SUR WWW.CARREFDUR.FR DU A UACCUEIL DES MAGASINS.

Dffra rbservén aux portewrs de 1 Carte Club Carrafour gf da (a Carta PASS

Lo effies de coidit affactd gratuit on 10 ot 70 fos wlalibes 20 100202 au 16112026 soot riservbes au particuliers majmes © sms risene Lacceptaticn par CARREFAR QARG por a;ma‘u.nnlucuu nm
alimentaine Sune vaizur comprse entre 150€ et G00UE pour |2 10 fzis, entra 5ROC ot S10GE poer b= 23 fors ot au 17/10VARZS a U0 1/2026 aoer Gachat &7un prodeit no simestaire ' valew comprise enire 150 2t
BOG0E peur Le 10 fois 2t J99€ ot SUODE pour be 20 fois, présent davg fe cataioque et Sans |es sagasing Carmiour partinpant. Lioffe de cretit sans interét se constten - &9 10 foss un appart weese |8 joir 9 ['achat &t
d'u erédd affcte gratut de ¥ messgaliles; an 70 feis dun crédit alfects de 10 mensuattés. Le coit messee] de (assurance farultative viesk sajouter e mentant de Fechéante pow Tempranteur. Lenpluntiar binéhos
o U déiai tegel de tetractation de 14 juss calendaires apes b sqna‘wdc Taffee dz cresit fen cas te demane eapresse o Rursitore immediate du bies 0u de b prestatn de stites. 7 peunt Be fiful 53 joursl.
5 pontrats dasswances Lot souscits par CARREFOUR BANILE [313 811 616 RES VY NECRIAS - 07 077 516 wwweorias.fr) auprés d= CARMA 1805 £ byr® 200 5"5 18] CARAETOUR HYPERMARTHILS sitaé au ), rue
Jean-Mermiz - ZAE Saiet-Guénauit - F1002 EVRY - €51 321 335 RTS EVHY, N° DRIAS 07 £31 937 Iwww.onias §rL. prend e charge le ool do ciadit gratuil e agit en qualite dintemidiais non excles? en opéeations de
benque ¢ en szrvices de paiement da Canefaur Bangue £ amports 300 concears 4 {2 Ealisstios Topésations e et 3 Corstmmatin 53ns Bt 01 GEALRE B (UBSELL Adrun verSEMESE, e Quellee satureqLe co soit
i pesst e psegi d v particulier avant (obtentinn d'wy 0 plosieurs prets daggnt
“ Produit dangeseun. Respecter Les précautions d'emplol,
*! Le dgébit d'absorption spécifique |0AS] local quantifie exposition de {'utilisateur aux ondes electromagnétiques de (équipement concerné. Le DAS maximel autoris? est de 2 Wikg powr la
téte et le trong et de & Wikg pour les membres
' Pour La Patisserie Sauf . 01 Bellegarde - 01 Belley - 01 Segny - 02 Chiteau Thierry - U3 Montlucon - B3 Mouting - 08 Rethel - 10 La Chapelle St Luc - 11 Camcassonne - 12 Villefranche
Rouergue - 13 Chateaupauf Les Martipues - 13 La Cigtat - 13 Marseille Gd Littoral - 13 Marseilte Le Merlan - 13 Port De Bouc - 14 Bayeus, - 71 Beaune - 22 Guingamp [Graces] - 17 Pammpol
- 13 Gueret - 24 Montelima - 77 Vemnon - 79 Brest Plawrzne - 79 Brest St Renan - 79 St-Martin-es-Champs - 72 Ajaccio - 30 Beaucaite - 30 Ures - 33 Laspare Medoc - 36 St Malo -
40 Oax - 61 Rummanhn - 42 Feurs - 42 Mably - 42 La Ricomariz - 45 Amilly - 46 Cahars - 4% Chotet - 50 Cherbourg - 51 Epernay - 53 Laval - 56 Langnt - 57 Thionville - 59 Armentieres
- §9 Conde 5/L"escault - 59 Fourmies - 5% Harebrouck - 81 Alencon [Cande Sur Sarthef - 62 Aire Sur La Lys - 47 Auchy Les Mines - 62 Barck - 62 Calais - 67 5t Martin A Laert - 43 Thiers
- 64 St Jean D Luz - 65 Latoubere - 69 Lyon Confluence - 74 Fecamp - 76 Gruchet Le Vatasse - 77 St Mard - 78 Limay - 79 Niort - 81 Atbi - 83 Draguignan - B3 Ste Maxime - B4 Avignon -
B4 Avignon Cap Sud - B3 La Roche Sur Yon - B9 Sens Maillot - %3 Aubervilliers - 93 Montrewil - 3 St Denis - %3 Staing - 04 Yillsjuid - 95 Goussamnlle - 95 Sannois,
Les produits textiles ne sonl pas dispanibles dans tes magasing de - 13 Moulins, 23 Guéret, 2% Saint Martin des Champs, 53 Lasparre-Médoc, 47 Lz Ricamarie, 45 Amilly, 44 Cahors,
f'é k?ﬂesteqr.zé"'? S-ainll- Martin-nu-Lagr, b4 Bayonne - St Jean de Luz, 05 Laloubere, 69 Villefranche-Sur-Satine, 76 Fécamp, 77 Montersau, 81 Albl, B4 Avgnan Cag Sud, 8% Sens Youls - Sens
aitlat et 93 Auberviliers
g Le contrat “Assurance Papne Electroménager et Multimetia® est souscrit par Carrefour Hypermarchiss, SAS au capital de 346 758 000K - RCS EVRY 451 321 335 - TAE 5t Guénault, 1,
rue Jean Mermoz. 91002 Evry-Courcouronnes auprés de CARMA, eatreprise régie par L Code des sssurances, S.A. au capital de 2 270 000 € - RCS EVRY 330 598 £16 - ZAE Sainl
Gunault, 1 ue Jean Mermaz - §1000 Bvry-Caurcouronnes
Les peoduits poissannerie (hurs rayon Gbre-senice| da cetle page re sont pas dsponibles dans les magasing suivants - 42 La Ricamarie - 61 Alencon - b4 Anglet - B4 Avicnon Cap Sud - 55 Goussainvillz.
Pour es maqasins equipes 0'un stand charcuterie traiteur traditionnels sauf | 42 La Ricamarie - 86 Laloubése - 77 Montereau - B4 vignon Cap Sud
**Vair conditions el colis de livraison en magasin augrés da nos vendeurs,
“ Produit dangesen. Respecter tes précautions d'emploi.
Egur; les magasing equipés d'un rayon boucherie traditionnet alfou o'un Lahoratoira de découpe - Hors concession Beachesi sauf : 42 La Ricamaria - B8 Avignon Cap Sud - 65 Laloubsére -
onigreay
Pour les magasins éqm g5 'un stand fromage a la coupe sauf : 29 St Martin des Champs
*Cels] produitlsh n'est ﬁle sont] pas nresentlgz | dans cartaing magasing & ensaigne Camefour, ilis peut [pevvent] cependant Bre commandéls| pendant La durée du cataloque. Lels)
produltis] sera [serant] aloes dispaniblels] sous une semaine

Uffres valahles umquement dans cet Hypermarche Carrefour
(5685 E1 MULTINEDIA DE CE CATALOGUE NE SONT PAS YALABLES DANS LES MAGASIS

LES PRODUITS NOM ALIMENTAIRES [HORS DROGUEAIE EY PARFUMERIELNE SONT mm LES MAGASINS SUIVANTS
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