LES PRODUITS CARREFOUR

RIZ BASMATI
CREMEUX AUX
CHAMPIGNONS
ET PARMESAN

Ingrédients :

150 g de riz basmat|

150 g de champignons frais
30-40 g de parmesan ripe

1 cuiliére a soupe d'hulle d'olive
250 mi d'sau ou bouillon

Sel, poivie

Préparation :

Rincer le riz sous l'eau froide.
Couper les champignons en fines
tranches. Les faire revenir 3—4 min
dans I"hulle d'olive.

Ajouter le riz et melanger 1-2 min.
Verser I'eau ou le bouillon, saler
legérement, couvrir et cuire

10-12 min a feu doux jusqu'a
absorption.

Retirer du feu et incorporer

|2 parmesan. meélanger pour un riz
créemeux et poivrer.
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