Comment faire en pratique ?

PePPPPPPIPPP@

MANGEZ, ®OUGEZ ! 1 CONSOMMER AU MOINS | 2/ MANGER DE LA VIANDE, f| 3/ CONSOMMER
5 FRUITS ET LEGUMES PAR [} DU POISSON (ET AUTRES | 3 PRODUITS LAITIERS
JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YADURT,
Mancer o bouger font partic des plasics de l2 CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2FOIS J| FROMAGE) EN _
et vous aide, ous €1vos praches. PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
vie gt pev e ek LN SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
rester e bonne san CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cola contriue auss! & vous proteger de cefames FOIS PAR SEMAINE O\ \‘\

La recette simple du blon &tre au guotidien

maladies.

Lz programme National Nutrition Sants propase \ Y ) 5 '

des recommandations mitritsonnelles tout & e

compatibles avet les notions de plaisT &l de

Ko 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE U'EAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chaque famille g'aliments a 53 glace dans CHAGQUE REPAS ET SELON LAPPETIT {(EN PRIVILEGIANT || ET EN DEHORS DES
Jotte gssiette, &1 ce quobidiannement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

comt indispensables pour sssurer un enuilibra
Autritionnet, mais la consommation de certaing
dolt e limitée tandis gue cele 0 autres €519

privilégier

Plus  ricrmations Sur W, manperbiugeth

PRATIOUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIOUE po
WeEE A [ PoEhe
LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES
LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES | -
LIMITER LA COMSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE ﬁEI 100
NE PAS DEPASSER, PﬁR 10UR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 '!EEITES POUII LES HOMMES (1

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

[2)Les Avaniages cumulgs grice d votre Carte Cleh Camefour sont credites immediatement sus (2 Cagrotte Fidetite du Club Carrefour, & valoir ser vos prochains achats.

Les "Réductions Fidélité Catalogue” sant limilées 4 six [b) prodults anﬁlu et par leyer, dans les magasing Carrefous, Carrefowr Market, Market, Carefour Contacl, Carrelow
City. Carvafour Express, Cariefour Mantagne ot sor carrelour rleE arelaet Livrd Char Yous et Uiveassan Exprass), saut - Les clles de 18léphanie mabile Carelour Mobile - b
packs ; les autres offres d2delephanie momile - 2 packs. Pour cerlass Avanta #5 ialumaep&f seduit. par offre 2t pas faper paut 2tre différente el dany ce cas. fa limite g3t precisee a
praximité 2 |'of fre. CONDITION CEHPlET!SSlIR'ﬂ'WW CARREFOUR.FR DU A UACCUEIL DES MAGASINS. 0 fro réservés aux porteurs de la Darte Club Carmelow et dola Carte PASS.

[fire fiz Cradit alfects pratuit ea 16w, voiabledu T2/0/2076 20 25016 2! réservie aux jarticebes imzjesrs o S0 reserve dacceptzbon pa CARREFOUR, SRNOUE. sour Tathat €' un produil nan alimentars Suns
valesr comprise entre 150€ et S0IUE present dies le catalague & daes les magasins Larrsfaur pmcl:aﬂ Lintfre die coitit ssons tane g2 comstitue d'm @pport weese (2 jaur o= Fachat et § un Cradt affectd pratut de 7
iiesswaliEs. Le et meiuel o2 Lassurace boalsie vent Sajouler au mastant defchéascs peur (mprunteie. Lesgruntesr bénsfice §un el de rétractatinn de M jours eelendares apes i ﬂin_t we ¢
(offre e crédit ben cas o domande mpresee de faumitus pimsagaied bi o &2 b plestalian & sorvices, 4 paut el eddud 3 3 jours], Los contrats d 35sutances sond souserts par CARREFOUR BANGUE 1313 811515
RS EVRY WPDRLAS <07 827 578 Immww mias fel s s B CARMA ERCS vy n® 230 540 &161 CARREFQUR HYPERMARCHES situs 3 1, rie leam-Mermay - 1AF Ssind-Gisssanlt - 1007 EVRY - 51 371 3% ACS PRy, K°
(IRIAS 07 031 937 waw eies i), prend s chinga be eomt dus crisfil gistund et agit e qualiee dimlermédisia nim bt on apérations de bangue ol e sermites de piisment g Cateedou Satigue o sapotie son cantis &
|2 reslrsation  npetralions 2 créd 4 |3 mrsommation s3ns angit e st 6o et Avcun yersmenl, g qoelque salue que ce sail. m ool e mogh o un gartcudier vad (abtenton d o ou plusiens préits d et

E Lz contrat "desurance Panie Electreménage: =t Madtimisia” et seusoit ot Cermetour Hypesmarchés, SAS ma tagatal de 364 758 DIOE - RS E¥RY 451321 336 - JAE St Gusaet 1, ree Jem Merma, 51002 fory-Cowremmronnes aspries
o LARMA afftreprese i gar o Code des isurances, S A awcapital de 73 770 000 €- RCS EVRY 130 6%4 616 - LAF Sanl Buisault, | e Jean Meema? - 91000 vty Covienistanes

Lo contrat dassyrance collactve dp dommanes « Gasentios Vlo of Mablitd Urlaine o est souscril par Carmelour Fypennianchis aprds de CARMA, mitmgnse ragle par (e Code des mssyrances, 5.4 au capital de 73 270 DOOE
RCS By 310398 £14 « IAE Sisiik Giadnacdt, 1 ue Jisn Misimoz - 51800 EVEY-COURCOURDRNES
Les pndeits tzntiles ne sont 2 disposibdes s les mayesing de - 3 Meubns, 13 Gt 79 Sant Muitn des Dramps, 33 Lesyase Madec, &2 La Ricamarie, &6 Amily 46 Cafvoes, 56 Lanetter 67 Sadst-Martn-au-Latrt, b Bayaene - 51 fean de Lue
85 Laleunees, 48 Vitstoncha-Sur-Safna, 16 Fezamg, 77 Mostsiesy, 41 M|, 3¢ Avgaon Cap Suf, 8% Sans Weule - Sene Mailior, 7 Aboretlan ot §5 Arpentegl
Vi corcitioes des v 2 Cadredgut fr
* Proadeit dongerear. Respects las prézaitions £enpln
*Thu mardi 17 au fuendi 25 mal F7h, pawt (et chasiet de minimum PIE comprarast ' ges geoduts mendianaés: das Eolfie o détaks da b catatogael wne romize fldsitd do 1% sea agpliguoe. Riservee aux poriews én (o Carte Clud Caredawr o1
e |2 carte Fass. Momlan! odite immédztemant apnis vos schats sarvote Carte Cloh Canredawe: Offo waizlle priquemest o magesm
*Uu mardi 17 0 bndi 25 mand 237, pata 1ol chatlet de einienm JIE conprenast e des gifubs mentionnts dares Uolie for détiis dom G calatapiel vae rombie f8204 do 7% sea applgeds. Riservie aun porieies fu 1o Carte Dl Cameda o
de |2 carte Piss. Montan| oafik immétilamest apns was achats sir votin Carte Dloh Carrelaw. Offer wilidile iniquemest m magjesin
Pooar s magatins quepes: o e ndbissesia sy - 1§ frgantanl
Poaf Lt mapasins (quipts f e cand homage 3 L coupd s3u : 27 51 Marlin s Dian s o8 38 el
ﬁminﬁ MEGISINS HUps €1 btand charutene bt trahonnals siuf : 42 La Ricamania - 45 Laachiéne - 77 Momtenes - 98 Argentesd] - B4 Awsgnon Cag Sad
“ Rermbowsement effectisd par HEERSE s demande écoite, stus itssrve de ['ermol des justificality neques dans Lu dtlnes [irpls n‘ﬂr- | mom remibowrséy], Vo cond s e nagisin.
Les pradtuits mimsEneaie (kv ey |itve-sarice] de cette e ne st pas dspanties eans [es migsies sirann ;47 |3 Bcamaris - 41 Alerean - 66 Anglet - B4 Asignan Cap Sad - ¥ Ampentened - ¥ ot
|45 peaduntx des rwons Elactromnagen it Multmédia ne sont s fiponiblas Sa0s les magasies suhants - 46 Caners - 85 (3 Rache Sar Yo - BY Limeqes Reeseait [l Ia Wik o Bivs - B e
Pt La Boulisjeree Sl | 17 Belligande - 07 Balley - 03 Femiy - 07 Sty « 82 Chiteaa ety - (17 Uit - O3 Maaliacan - 05 osis - 08 ethel - 18 La Oviielln 51 L 2 - 11 Carcassome - 174
V3 L Chatm - 13 Pult D Houe - 17 Mazeiils be Mt - 14 Sapavr - 11 Geame - 11 Guaset - 37 Verson < 39 Bies) Ploas 19 fevst S Ponun - 33 Maczio - e - 3 Lo - 13 s
&1 Remorastiin - 4 Lo Ricamario - 47 Madly - &4 Manles Beoyliy - 45 fnafily - 49 Choled - 48 dagers 52 Serg perary - 53 Limaal - 5 Lonvend + 54 g« BT Phiprelle - S0 A
S L ys - 42 Bercd - 63 Phiers - 84 5L Jeme O o - &F Lytn Coefuente - b Wllefrancbe S5asn - | Awtul - T4 H:rﬂr 71 Dhelles - T Lisecy - 79 Niart - 81 Alti - 130
Carp Sad - 155 Lo ochie Sor Yo - 6 Senes Maills { wrt - 53 Aebarlliers - 83 Mantresk - 93 51 Denig - ¥330m d'iupu! % n'u;Nl el 9k Dosssunelle
Lizs caaka meredivess da Cleb, ayard sl l'lmth v Ciorglons B el pawr f3ul achat de produts dos manges Cartefuer Bia ef Cantaen Solf So (hors Caroloun Baby Bisd, Tatherast bendfics & mne jonese obdibe sur s cagmatie Tifiabd du Clus
2N reglant 3¢ COMpEINt ap @ oot et s Carte PASS raftactas zu Compes du Clus Carrefour, Les dvantages o sont pax cumgiatles Jec ke autees Temises pamatinn Lit.g L meillawrr e

ke Rsatiger - 13 Chateas n-u!m'hr.-nr
wfpr - 34 L2 Cres - 14 Secgran
=+ - 5 Cnde S ascanl! - 59
rapugran - B S Maome - 34 bt I-hun:r

3, g0 § 0P e piszmeant 33 Carse Db GU do &
Fajpintl

P I megasing fquipds s rayan beuchesi traditiormel ooy ' labaraSine de décaupe - Hats coecessien Soucherie saaf | &7 L2 Ricomarie - B4 Aignan Cag Sud - 65 Cainubire - 77 Moskeesm
LENERGIE EST NOTRE AVENIR, ECONOMISONS-LA |

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIMEDIA DE CE CATALOSUE NE SONT PAS YALABLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS :
57 tirnaMiaerstratt 85 La et 5ia Yom 87 Limoges oesntall 1 L Yille du Bom 94 Aicusil

LES PRODUITS NOM ALIMENTAIRES [HORS DROGUERIE ET PARFUMERIE] NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASIMS SUIVANTS -
112 O3tz Thiesry OB Bshed 14 Bapoue 28 Beatses 27 Vermen 10 feach 33 Lissparse Mistre: 39 Lyt b Ssenier &5 Al &k Cabors 50 Thrbocey 57 S:rebourg §9 Cemét st VEscaut - Deuii Flers - Saimd Tl sur M £ Btk - Ealas - Couponles -
66 Byospe - Saint Joon fe Lz 60 Lyon Conlluenes - Videursonma 71 (halon Noed 77 Saint Mard T8 Swtrawvilie 79 Miort B4 Awignen Cap Sed ¥3 Stins 75 Goupsaimwdlo - Nastigey i Cormeilies

Offres valables uniqguement dans cet Hypermarcheé Carrefour



