Comment faire en pratique ?
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MANGEZ, BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS J| 2/ MANGER DE LA VIANDE, f| 3/ CONSOMMER
o simpie ci bien &tre au quotisien S FRUITS ET LEGUMES PAR f| DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS
La recetto simple JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
o¢ ot bouger fom parbe des plaisirs 62 13 CRUS, CUITS, NATURE, OU DES (EUFS 10U 2FOIS | FROMAGE) EN »
Manger &1 + vous s, vous BLVeS prociies. PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
Vie 2 peuvent vous Jide b e e SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
& rester en bonne santé. Par CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX

cal contribue auss} 3 vous proteger de certaines , FOIS PAR SEMAINE ()
7
L& prograrmime Nptional Nutsition Sante proposs \-1; 4 (¢ LJ

des recommandatians utritionnelies lovt & fait
compatibles avec &5 rofions e plaisir et de

convivias. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE L'EAU A

DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
Chagqué famille d'sfimens a sa place dans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT | ET EN DEHORS DES
vatre assiette. et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS) REPAS,

eont indispensables pour assyrer un dquilibre
Autritionivel, mas 13 consommation de terlam.s
doit &re: [imitése andis gue celle d'autres esia
privibigiet.

Pluz dirfarmatices sur yewwemangerbavgerir

PRATIQUER QUOTIDFEMMEMENT LIME ACTIVITE PHYSIQUE pour atiendre 2

e Wi b b vourn frsgoe ¢ est passibik

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (be ¢

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES podes boisson

LIMITER LA COMSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL J0DE

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES {1 ver de v g 10

e Boecson lfirsst 20 degrs, de iype parto, s oe 3 ¢ Boxson LT I

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

[21Les Avantages cumulés grace & votre Carte Club Carrefour sont crédités immediatement surfa Cagnotiz Fidelite du Club Carvefour, & valoir sur vos prachaing achals.

Les “Réductians Fidélité Catalogue” sont limitées 3 six (6] produits par offre et par foyer, dans les magasin Carrefour, Carrefour Market, Market, Carretour Cantact, Carrefous
Caty, Carrelour Fxpress, Casrelour Msntagna et sun carrefoue [t [Drive, Carredor Liveé Cher Vous et Liviasson Express), saul - Les olfies de téléphonie modile Czivelour Mabile - 5
packs ; les autres otfies ds teéeghanm mgwile - 7 packs. Pour certams Avantages. fa limite par preduit, Earellre &1 par foyer peot etre differente et dans o8 cas. a limite est precistes
proximité g ['ofire CONDITIONS COMPLETES SUR WWW CARREFOUR.FR DU A UACCUEIL DES MAGASINS. Dffre réservee aux posteurs dela Carte Club Carrefow et de 12 Carte PASS.

Les offres de crédit affecté qratuit es 10 et 21 fois velabies du | 327/ 2006 2u 77/00/200 6 sont miserviies aux parfizuliers majears & soes nisene §aceptztion par CARFEFOUR BANOUE, pour fachat o'ey produit ms
alimemtzire & une valeer comprise et 130E & A00DE pau Lz 10 fois, atre 595€ ol S000€ poar Ie 20 fos. prisent dane i# catelogue et dans bes magesins Cameloey partivipant |'offre de crédil sans intivdt se constitee -
&n 10 foes o um eppant werse | joor de 'achat et d'un credit aftcte gratuit de § mencysitzs; en 20 fois o v oredit affecs de 20 mensustites, Le colt mensyel g (essurmce facsltatas ment sajmter su mntank &2
[fchéance pour lemprunter. emprurteur bénaficie d'en délai legal g2 etractation de 14 jours calendares apees b sgrature de (oflie de crédt (en gas de demands expresse e fowmite immedate du ben ou de L3
prestation de services, & peut He tidud & 3 jeurs]. 165 contrats Fassurances sot sogscnts par CARREFTLR EﬁhlJJE?]Ii A11 535 RCS EVRY N°ORSAS - 07 807 516 (www rias fr) aupets de CARMA. [RES By n® 130
5% 6161, CARREFOUR KYPERMARCHES situé aw 1, rue Jesn-Mermoz - JAE Saint-Gudnault - 91007 EVRIY - 457 371 36 RCS EVRY, N® TIRGAS 07 031 539 (www arias., prend e charge [e codt du cradit qrauit et agit e
qualite dimtemmediaine non i ex epératioes de bangse et en senvices de misment & Lamefor Bmgue € apperie 5o concows 4 la reaiisstion dpérations de crédit 3 L comsommiation sees age en qualite de
priitze. Auzun verssment, oz geeloue agiure que o2 o, ie pegt Ste eagé o us parficulier avest (obiestion d'o ou plusieors préts dargent

“**Yir prix €4 taracigsistigues des autres vargtés en magasin. En cas de produitls) offerils] ou d= réduction liés & 'achat de plusiewrs prodaits, 1'fire 3'appliqee sur te maing cher

1} Le dehit d'atisorption spéeifique (DS local quantifie 'exposition de L'utitisatent sux ondes électromagnétiques de I'équipement concerné. L2 DAS manimal aslorisé est de 2 Wk pour |5 1812 21 (8 trone

el de & Wikg pour (es membres

1) Predult dangereux, Raspacter log peécantions d'emploi

|5| Remboursement effectué par PHILIPS sur demandz &czite, sous réserve de |'envoi des justificatifs requis dans [es délais [frais &'envoi nons rembowrsés] Voir conditions en magasin

Vi conditions des avis sur Carrefour.fr

*Du furdi 13 a0 tundi 77 uillet 2028, pour tou? charict de minimum T0E comprenant Uon d2s produils mentioands d2ns Uotre lvoir d&tails dans le cataloguel, une remise fiddlite de b0% ssia apgliguée.

Réservés aux porteurs de fa Carte Cluh Carretour et de la carte Pass

Montanl credite immadizlement apes vas achats sevotre Carte Club Carretour. 0112 valable umquement 2 magasin

Paar Yes magasing équipds d'un stand charcuterie traitewn tragitionnets saofl : 42 La Micamarie - £5 Laloubése - 77 Montereau - 95 Argentesil - B4 Avignon Cap Sud

Pour fes magasing equipés o'en stand fmmage & la coupe saul : 25 5t Martin des Chamgs ot 75 Argenteut

Les prodaits textiles ne sont pas dispenibles dans les magatins de : B3 Moulins, 13 Guéret, 29 Saint Martin des Champs, 31 Lesparre-Médoc, 42 La Ricamarie, 43 Amilly, 44 Cahors, 54 Lanester, 47 Saint-

Martin-au-Laiirt, A4 Bayonne - St Jean de Luz, 5 Laloubire, 4% Villefeanche-Sue-Sadne, 76 Fécamp, 77 Montesean, 81 Albe, 84 Avignen C2p Sud, B9 Sens Vouly - Sens Maillot, 33 Aubervilliers et 95 Argenteuil

Les produits des rayons Electroménager et Multimédia ne sont pas éisponibles dans les magasins suivants - 46 Cahors - 85 La Roche SarYon - B7 Limoges Boissewil - 91 La Ville du Bois - 94 Arcuesl

%ES peoduits poissaanarie [hars rapan Libre-setvecel do cette page ne soat pas dispenibles dans tes magasins surants : 42 La Ricamarie - 61 Alongon - &4 Anglet - B4 Avignon Cap Sud - 95 Argantewll -
b boussaimnile

Paar f2s magasing equipés d'en rayon houcherie tradifionnel etfou d"un Laboratnire é= découpe - Kors concession Boucherie sauf : 47 La Sicamarie - BA dvignon Cap Sud - 65 Laloubére - 77 Mostereas

*Penses & verifier auptes &8 volse compagale abrienne 13 taille de bagage scceptéa en cabing

**Yoir conditsons et codts de livraisan &n magasan aupés de moS vendpues

|c} Pour Ua Bowtangerie Sau! ; 11 Bellegarde - 1) Belley - 0] Fermey - 01 Seqny- 02 Chateau Thierry - 02 Laon - 03 Montiscan - 03 Moulins - 08 Rathel - 10 L3 Ckapelle 51 Lug 2 - 19 Carcassonne - 12 Vidlefranche

Rouergue - 11 Chatzaunes! Les Martigues - 13 La Cietal - 13 Pert De Bouc - 13 Marssille Lz Merlan - 14 Bayeos - 21 eaune - 23 Guesst - 77 Vernon - 79 frest Plouzans - 29 Brest St Renan - 1z Ajzcoin-

30 Beswcaire - 30Ures - 33 Lesparre Medot - 34 Le Lres - 34 Serignan - 35 5t Mato - 4] Romorantin - 47 La Ricamarie - 42 Mabty - &4 Nantes Beaufieu - 85 Amilly - 49 Cholt - 4% Angers St Serge - 50 Cherbourg -

51 Epesaay - b3 Laval - 5t Losient - 56 Lanester - 57 Thionwsle - 59 Armentieres - 59 Coode S/Unscautt - 59 Fourmies - 62 Awe S La Lys - 62 Berck - 63 Thiers - 66 St Jean D2 Lu2 - 85 Laleubese - 47 yon

Coafluence - 69 Villefranche 5/5aone - 75 Parls Autoull - 74 Fecamy - 77 Challes - 78 Limay - 79 Miort - 81 Aibi - &3 Draguignan - 83 512 Maxime - 84 Avignan - B2 Angnon C2p Sud - 85 La Rache Sai Yoo -

B9 Seng Maillet - 92 Genrewilliers - 93 Aubervilliers - 93 Manteauil - 93 St Denis - 93 Stame - 94 Ville|wil - 95 Argenteull - ¥ Goussaimalle,

1|? Pour La Pitisserie Saul : 01 Belteqards - 01 Belley - 01 Segny - OZ Chdtezu Thierry - B3 Montlocon - 03 Mawties - OB Rethel - 10 La Chapelle 51 Luc 7 - 11 Cascassonne - 17 Villefrasche Rovergus -

13 Chateatnau! L2s Martigues - 11 La Cio1at - 13 Marsedle B Littaral - 13 Marseille Le Merian - 13 Port De Bouc - 18 Bayeur - 71 Beaune - 22 Guingamp [Graces] - 72 Pimpol - 73 Gaeret - 26 Mandstimar

27 Vernon - 1% Brest Plouzane - 17 Brest St Reaan - 19 5¢-Martin-des-Champs - 25 Ajsccio - 30 Beaucaire - 30 Uzes - 33 Lesparre Medoc - 35 51 Malo - 40 Dax - 41 Romarantin - 42 Feurs - 42 Mahly -

472 La Ricamarie - 45 Amitly - &8 Cahars - 49 Cholet - 50 Cherbourg - b1 Epernay - 53 Laval - 56 Lotient - 67 Thiomwillz - 59 Asmentieres - 59 Conde S/1'escault - 59 Fourmies - 59 Hazehrouek - §1 Alercon (Conde

Sur Sartke] - $7 Aive Ser La i‘s -§2 Au.-:ﬂr Les Mines - 62 Berck - 62 Calais - 62 St Martin Au Laert - 63 Thiers - 64 St Jean De Lez - §5 Laloubere - 49 Lvon Confluence - 76 Fecamg - 74 Gruchet Lz Valasse -

77 51 Mard - 78 Lamap - 79 Wiort - 81 Ak - 83 Draguignan - 83 Ste Maxime - B4 Avignon - B4 Avignen Cap Sud - 85 La Bache Sur Yon - §9 Sems Madlot - 93 Aubervilliers - 53 Montreuil - 93 51 Denis -

93 Stzins « 94 Villejuil - 95 Argenteyil - 95 Goussainville - 93 Sznnois

Selgn conditions et mites contractuelles de gerantie figoraat aux Conditions Genérsles ds contrsl disponible sur assurance carmedoutfr

Le rontrat Garzstin Corsale de joux 51 soustrit augrés do CARMA, entregeise régle par o Code dos assurances,

SAgu capitsl de 73 770 DODE - ACS EVRY 130 578 414 - 6 re= du Mamues de Rawes, F1008 £VRY Cedex

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIMEDIA DECE CATALOGUE ME SONT PAS YALABLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS ;
57 Gimsaliacorstef? 85 L2 Hoetm 50 Yoo 94 fecuad - by 1 Seme

LES PRODUITS MOM ALIMENTAIRES [HORS DROGUERIE ET PARFUMERIE) NE SONT PAS DESPONIBLES DANS LES MAGASING SUIVANTS = :
12 Ehitmau Thisery DR Rethel $1 Corasstone 16 By 21 fHssuee 27 Vecron 32 Auch 33 Lesparre Médor 39 Lons | Saenier 45 Amilly 4 Cehors 58 Dhesourg 57 Sarvebouig 59 Conde sur [Esrat - Dousl Hers - St Pl sar Mer 68 Beaussis cantre -
Pemiwats st 82 Bovok - Celze - Coqueties 64 Bayarne - Saint Jean 2 [uz 49 Lyan Cendlizsce - Villzutaens T) Chilen Nord 77 Sant Mad 78 Soctrouiie 79 Nost 4 Ariynan Dap 5ed 93 Gssat - Deain - Stairs 95 Gausssimille - Mostigay s Cmeslles

LES PRODUITS FRYITS & LEGUMES DE CE CATALOGUE HE SONT PAS YALABLES DANS LES 2 MAGASING SUIVANTS ;
13 Haezeili Ls Mettsn - Pert g€ Bnuc

Offres valables uniquement dans cet Hypermarcheé Carrefour



