Du mardi 14 au lundi 27 octobre 2025 [EE}

AUTOCUISEUR ET
BATCHCOOKING
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/Utiliser l'autocuiseur pour
préparer en une session
3 ou 4 plats de la semaine,
grdce & lo cuisson rapide et
successives des ingrédients.
Lundi : Curry de légumes
Mardi : Poulet sauce tomate
&riz
Mercredi : Chili sin carne
Jeudi ; Ratatouille express
Autocuiseur Clipso Minut Vendredi : Quinoa aux
7.5 L. Eninoe avec ouverture

etfermeture 41 main. légumes vapeur
Présemnve jusqu's BO%

desvitamines et des nutriments 2
Wmmml!;%?um s ' Conseil conservation :
Lautocui Savol s
et (apide. <G Stocker les plats cuits dans

des contenants hermétiques
au frigo jusqu’'a 3-4 jours

o/ Congeélation possible pour
(e les plats en sauce Etiqueter
- - avec date + nom du plat

SUR LE ZEME DE REMISE IMMEDIATE
a &

DE REMISE

IMMEDIATE

¢«
SUR TOUTES

LES BOITES DE CONSERVATION SUR TOUTES

EN VERRE LES POELES, CASSEROLES
CARREFOUR ET COCOTTES EVERYDAY
HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS CARRE FOUR HOME €
Selon disponibilités en magasin HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS 89 A piats a four
B Panachage possible, remise effectuée sur s moins chigre Selon disponibilités en magasin ) Enverre borosil 2
mise , L a0t TEAr A En verre borosilicate, i
des 2. Fim & 22 % 20 cm Différents modéles disponibles

& différants prix.



