Du mardi 15 au lundi 28 avril 2025 EB

PATE A CREPE SALEE
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= 250 g de farine de sarrasin
« 1eeuf

- 500 ml deau
- 1 pincée de sel

Dans un grand saladier, tamiser |a farine
e sarrasin et ajouter la pincée de sel,
Faire un puit au centre et cassez-y I'euf,
Ajouter progressivement l'eau

tout en meélangeant avec un fouet,

Continuer jusqu'a obtenir une pate lisse et fluide.

Laisser reposer la pate pendant 1 heure
a température ambiante,

Chauffer une podle antiadhésive ou une répiére
sur few moyen. Huller [égérement 5| nécessalre,

Verser une louche de pate dans la podle chaude
et étalez-la en une fine couche.

Cuire 13 2 min de chague cité, jusqu'a ce gue
les bords se détachent facilement

Loeuf: 058 €

B ceufs Agissons Bio™
UOEUFS DE NOS VILLAGES
Phis La baite de 10,
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Bl Beurre Gastronomigue™
CARREFOUR CLASSIC'
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M |iste des magasins non fabriquants de crépes - 0F Chateau Thierry - 08 Rethel - 12 Villafranche De Rovergue - 14 Tougues - 27 Vernan - 42 La Ricamarie - 45 Amilly - 51 Epernay - 62 tire S/La Lys - 66 Laloubere - 77 Mantereau -
B4 Avignon Semard - 95 Goussainville - 95 Argenteuil
Yoir conditions des avis sur Camefourfr



