]  Du mardi 15 au lundi 28 avril 2025

Comment faire en pratique ?

YT Y YL L

MANGEZ, BOVUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS [l 2/ MANGER DE LA VIANDE, | 3/ CONSOMMER
e du bien étre au quatidien 5 FRUITS ET LEGUMES PAR J| DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS

La recstte 5imp JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
Manger et bouger font partie des plaisirs dea CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS || FROMAGE) EN _

a g:e s VG KIS PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;i PRIVILEGIANT LA VARIETE
vie et pe Sagriie e SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU

 rester en bonne santé. CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cela contribue auss! & vous protéger de certaines . .97 FOIS PAR SEMAINE

maladies.

Le programme Naticnal Nutrition Santé propose

des recommandations nutritionnelles tout a fait

compatibles avec les notions de plaisir et de = ‘

convivialité. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE LEAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chague famille d'aliments a sa place dans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT {| ET EN DEHORS DES
Jotre assiette, et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont indispensables pour assurer un équilibre
nutritionnel, mais la consommation de certains
doit étre limitée tandis que celle d'autres est @
privilégier,

Plus d'informations sur www.mangerbougerir

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pour atieindre au moins Péguivalent de 30 minutes de marche rapide par jour {prendre I'escalier plutdt gue I'ascenseur, préférer [a marche

el levelo a lavoite lorsque ¢ 'est possible. ).

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (neurre, hule, créme frai 1t les produits gras [prodults apéritifs, viennolseries, etc.).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, pétisseries, cr

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES {1vere de vin de 10 o est équivalent & 1.demi de bigre oud 1vere de 6icl
d'une boissan titeant 20 degrés, de type porto, cude 3 o d'une bolsson tirant 40 45 degres d'alco!, de type whisky ou pastis).

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 28 mars au 08 juillet 2024 aupres de 937 937 consommateurs.

@ [2|Les Avantages cumulés grice a votre Carte Club Carrefour sont crédités immédiatement sur la Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valoir sw vos prochaing achats.

Les "Réductions Fidélité Catalogue” sont limitées & six (8] produits par offre e par foyer, dans les magasing Camefour, Carrefour Market, Marked, Carrefour Contact, Carrefour City, Carrefour Express, Carrefour Montagne
et sur carrefour.fr [Orive, Carrefour Livié Chez Vous et Livraison Express), sauf : tes offres de téléphonie mabile Carredour Mohile - b packs ; Les autres offres de téléphanie mobile - 2 packs.

Four certaing Avantages, (a imite par produit, par offre 4 par foyer peut étre différente et dans ce cas. La limite est précisée & proximité de U'offre.

CONDITIONS CO HquETES SUR WWW.CARREFOUR.FR OU & LACCUEIL DES MAGASINS.

Difre réservée aux portears de la Carte Club Carrefour et de la Carfe PASS,

dans le catalogue et dang les magasing Carefoir partitipart, Uoffre e cridit sans intéedt se constitue d'un appmwse L9|uur e Lachat et dn erédit affects gratud de § mensualités. Le coit mensuel de fassurance faceitative vient Sajouter au maniant de
[Bchéance pour emprunteur, Lemprunteur béngficie dn délai égal de rlractation dz 14 murs calendaies ageis la signatwe de Loffe de crédit |en cis de demande expresse de fourmiture immédiate da bien ou de L prestation de serices, il peut e réduit
4 3jours]. Les contrals € asserances sant souscrits par CARREFOUR BANDUE (313811 S15RCS EYRY NOORIAS - 07 027 514 barwe. tvias.frl] awpwis de CARMA. [RCS vy n® 330598 814], CARREFOUR HYPERMARCHES situd au 1, rue Jean- Mermoz - IAE Saint-Bubsault -
U002 EVRY - 451 321 335 RCS EVRY, N* DRIAS 07 031 939 [weweorias i, prend en charge le coit du crédit grati et agit en qualité dfintermédiaire nom enclusif en pérations de bangue £ en senviozs dz paiement de Carmedour Banque et apporte son concours
la réalisation dopérations de crédit 3 13 conscmmation sans agir en qualité de peéewr, Aucun versement, de quslque nature que ce soit, ne peut Bire exigé d'un particulier avant [nbtention gun ou plusieurs pebis Targent,

CE CATALDGUE EST VALABLE DANS LES HYPERMARCHES A ENSEIGNE CARREFOUR SAUF :

LES PRODUITS PORTANT LAMENTION Bl NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASING SUIVANTS :

91 Bellagande sur Valserine - Bellzy - Fermey Voltaire - Sagay 02 Cadteau Thiery - Laon 83 Cusset - Mantugon - Mauling 04 Digee les Bains 0B Reshel 10 Troyes L Chagedte St Luc 11 Carcassanne 12 Vilsirmene e Rooergue 13 Massele Bonneveine - Mrsellz e Mertan - Port de B -
14 Bayeax - Yougues 11 Beause 22 Gungamp 21 Guét 27 Vomon 20 51 Ranan - $1-Martin-des-Champs 30 Beaucare - Uzks 32 uch 33 Lespare Midoc 36 Fougres 38 Saisisn sur Sanne 39 Lons L Sausior 40 Dax - Mant de Marsan 1 Romerantin 42 Feues - La Ricamarie 63 Puy on velay [Vols] -
4 Wantes Bieauliea 45 Amilly &6 Cahars &9 Cholat 58 Awranches - Charboueg 51 Egramay - Reims Comay 568 Lanester 59 Armenténes - Coack sur | Escut - Denain - Baiai Flers - Fourmies - azebioark - Lite - Maubeeqe -Saink Pl sur Mer 61 Menzon 62 lire st Lys - Auchy fes Mines - Berck - Calis -
Coqueles - Saint Martinau Ladn &3 Thiess 64 Bayonne - Saint Jean ds Luz 85 Laloshere &% yon Cenflaasce - Lyon La Part e - Vilkshrznche 5/5zena - Vilourhane 71 Chalon Nord 7§ Chrses - Sallanches TS Paris Muteuil Th Fécamp - Gruchet La Valassa 77 Dhamps sus Merss - Mantaroa -

Saint M T8 Limay 79 Kiort 81 A &3 Draguagean - Sainte Mame - Taulos Mayol 84 Awignan Cap Sug B5 La Roche ser Yon B9 Sans Mattat - Sens Vula 2 Geanesilliers 93 Aubarvifiers - Montreul - Koksy 1 Grand - Saist-Desis % Bercy - Rurgis Bekle Epine - VilleaiF 95 Amenteul - Grusssinsilie
W Mmaco

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIMEDIA DE CE CATALOGUE NE SONT PAS NALABLES DAS LES MAGASINS SUIVANTS ;
b Moatilinar 50 forenches B4 Avignan 5 La Rioche s fon B7 Lanoges Boissesil 91 La Vil & Bas

i;smmmlnlmmﬂmmummwmmmusmm:

07 Ctean Thiarry 08 Rethal 14 Bapsue 21 Besane 27 Verans 29 Plourand 32 Aeck 33 Losparre Médar £5 Arelty &6 Cabars 50 Cherbeury 59 Condd ser (Escaut - Douai Flars - Saint Pol sur Mir §2 Calas - Coqualles &4 Bayonm - Saint Jen de Luz 69 Lyon Confluence - Vilewhianne -
T Chaskont Nard 77 Saint Mard T8 Sartvousille T8 Mo B4 Avgeon Cap Sud 93 Stains 95 Goussairdlie.

CECATALOGUE WEST PAS VALABLE DANS LES MAGASING SUIVANTS :
07 Saint-Cuestin - Saissens 03 Vicky 08 Yillers-Semeuse 14 Caen-Rats 21 Djon-Perigry 25 Martbéliard 27 Ewms-Saied-Tawia 28 Drewe 30 Ales 35 Rmnes-Pacd - Saint-Jowan-dus-Guérets 39 Dole &1 Bles 51 Aeims-Comontseil - Reime-Kewsllette 52 Sain-Didier 54 Essey-tes-Nancy -
Lunéwille - Nancy-Houdemant - Toel 55 Verdun 57 Farbach - Grosbliederstiod! - Langaville-tés- Saint-veld - Metx-Technopole - Mendetange - Moaling-lés-Metr - Salnie-Marte-aw-Chines - Samebaury - Saerequemings 59 Cambrai-Proville - Denkerqus-Coudekique - Wisneove-d Rso)-Flérs -

Wiattignies &0 Creil-Sains- Marimin 82 Aruay-ta Aussiere - Cogrriénes - Lens 2 63 Clesmant-Farrand 87 Darisheim - Haguenay - Stresbourg-Hundo 88 Calmer-Haussen - Mulhoysa-Dornzch - Witlenieim 78Yeso 74 Amphion 87 Limeges B8 Remirsmont - Saini-Dié-des-Veges B9 Aurerre-Morstesg
90 Betfort-kadednares 1 Messy - Val-o Yerves- Boussy 93 Liney-Gaogan - Pasillons -sou-Bois 9§ Arcosil 95 Emoat - Garges-lis-Guaesse

CREDIT e de coéfit afficth geatuit en 10 fois, valabke 15/04/7075 au TRIDAITOIN est réservée aux particeliers majeurs ot sous réserve daoceptation jar CARREFOUR BANOUE, pour Cachat un produit nan atimentaire o une weleur camprise entre 150€ et SOD0E présnt
%




