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BLANQUETTE
DE POULET
AUX CHATAIGNES
ET HARICOTS VERTS

« 20 cl de créme
fluide entigre
« 1 oignon = 30 g de beurre
+ 400 g de haricots  « 30 g de farine
vert = Sel, poivre

« 200 g de « Bouguet garni
chataignes pelées
au feu

« 4 filets de poulet
fermier

1. Eplucher et couper 'oignon en
quartiers,

2. Couper le poulet en morceaux.

3. Faire fondre le beurre dans une
cocotte.

4, Faire revenir les morceaux de
poulet jusqu'a Iegére coloration.
B. Ajouter I'oignon, le bouquet
garni, saler et poivrer,

6. Couvrir d'eau et laisser mijoter
30 minutes & feu doux. :
7. Ajouter les chétaignes pelées et
poursuivre la cuisson 10 minutes.
8. Cuire les haricots verts ala
vapeur ou dans de I'eau bouillante
salée.

9. Dans un bol, délayer la farine
avec la créme fluide.

Retrouvez toutes nos actions concretes pour mieux manger en magasin
et sur carrefour.fr




