Comment faire en pratique ?
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MANGEZ, BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS [ 2/ MANGER DE LAVIANDE, | 3/ CONSOMMER
e e bien btre au quoticion [l 5 FRUITS ET LEGUMES PAR [| DU POISSON (ET AUTRES  [§ 3 PRODUITS LAITIERS
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cela contribue aussi & vous protager de certznes FOIS PAR SEMAINE

miladies,

La progromme Nafignal Nutrtion Santé W
des recommandations striiennelles oul 8 fad
compatisies avec les notins de pleisir & de . ;
comvivialite, 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/BOIRE DE L'EAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECSh VOLONTE, AU COURS

Chaue famille d'aliments 2 sa piace 4ans CHAGQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT || ET EN DEHORS DES
Jotre sssieite, et e quatidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont indispensabies pour assurer un equilibre
autrriannel, mals s tansommation de :analnls
doit €xe limiee tandis que celle daytres €514
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PRATIOUER QUOTIDIENNEMENT UME ACTIVITE PHYSIQUE pose stiviecrs au moins [ agevaies! de 3 mnuies apite par joex {prendee Tescaier pisti! g
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LIMITER LES MATIERES GRASSES AJO UTEES feun

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES |sodx bo 2T

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFEIER LE SEL 1D0E

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSOMN ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES 1 vers de e 1 0 25

d = it 30 e g tye g, ou e 3 of o e hotssem vt 40 0 45 d aiconl, 1 Fpe whisky o Doy

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars su 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

[?)Les Avantages cumulés grace & vatre Carte Club Carrefour sont crédités immediatement sur a Cagnatie Fidélité du Club Carrefour, & valoir sur vos prochains achats.

Les “Réductions Figélité Catzlogee” sont limitées & six (8] produits paroffreet rfciym;:. dans les magasins Camefoar, Camelour Market, Market, Camefowr Canzact. Carrefour City,
Carrafow Fapress, Caretaur Moatagne et sur carrefeur. s [Qrive, Carredows Livié Hm 5 ot Ligrasen Fapress], sauf : fes offres do téléohonie mobeie Carrefour Mabhile - 5 packs ;
les autres nﬁ:ns e teléphonie mubﬂe 1 packs

Paur ctitaing Anﬁtagns, L Limite par produil. par offre ot par foyer peut étre différente ot dans o2 cas, (a limste 2ot précisée & prodmite de U'offre.

CONDITIONS COMPLETES SR WIWW.CARREFOUR FR OU A LACCUEIL DES MAGASING.

Dffre réservée aux parters de | Carte Club Carrefour et de la Carle PASS.
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515 RCS EVRY NPORIAS - 07 007 515 |wwew ovizs fr}) msmres e CARMA [RCS Evry = 130595 674], CARREFCER AYPERMARTHES stue 2u 1, me Jean-Meme - IAF Saint-Guénaals - 91007 EVRY - 451 377 375 RCS FRY.
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Les produits fextiles ne sont pas dispanibles dans les magasins de - [ Maulins, 21 Guéret, 7% Saint Martin des Champs, 33 Lesparre- Médar, 47 La Ricamarie, 45 Amilly, 44 Cahors,

06 Lanester, 62 Saint-Martin-au-Laért, 4 Bayonne - 5t Jean de Luz, 65 Laloubére, 49 Villsfraache-Sur-Sadne, 76 Fécamp, 77 Monteceau, 81 Albi, B4 Avignan Cap Sud, 89 Sens Voulx -

Sens Maillot, 93 Aubervilliers et 95 Argentauil ) _

Pour les magasins équipés d'un stand charculerie traiteur traditionnets sauf : 42 La Ricamarie - 45 Laloubiee - 77 Montereau - 95 Argenteuil - 84 Aagnon Cap Sud

Paur les magasins équipés d'un stand fromage 3 [a coupe sauf ; 29 St Martin des Champs ot 95 Argentewil

Les produits des lmﬂs Electroménapar et Multimédia ne sont pas disponibles dans les magasins suivans -

46 Cahors - 85 La Aoche Sur Yon - B7 Limoges Baisseuil - 91 La Ville éu Bois - 94 Arcueil

Al Bemhoursement affectué par MOULINEX sur demande écrite, sous réserve de l'envai des justificatifs requis dans les déiais {Irais d'emvai non remboursésl. Voir condilions en magasin.

" Ca produit doit &tre utilisé sous la sunveillance d'un adulte.

“ Pagr La Ewlaﬂqelie Sauf ; 01 Bellegarde - 01 Belley - 01 Femey - 01 Sug?‘ - 02 Chateau Thierry - 02 Lagn - 03 Montlucon - 03 Moulins - 068 Rethel - 70 La Chapelle St Luc 2 -
11 Carcassonne - 12 Villefranche Rouergue - 13 Chateauneu! Las Mastigues - 13 La Ciotat - 13 Part D2 Bouc - 13 Murssille Le Merlan - 14 Bayew - 21 Beauns - 23 Gueret - 17 Vernan -
19 Brast Plouzane - 79 Brest St Renan - 72 Ajaccin - 30 Beaucaire - 30 Uzes - 33 Lesparre Medoc - 34 Le Cres - 34 Serignan - 35 $t Malo - 41 Romorantin - 42 [a Ricamarie - 42 Mably
- 44 Nantes Beauliey - 45 Amilly - £9 Cholet - 49 Angers 5t Sesge - 50 Cherhuu? - 51 Epernay - 53 Laval - 56 Lorient - 56 Lanester - 57 Thionwflle - 59 Armentieres - 59 Conde 5/ 'escault -
59 Fourmias - 62 Aire Sur Ls Lys - 67 Barck - 43 Thiers - &4 St Jean De Luz - 65 Laloubere - 69 Lyon Confluente - 69 Villefranche S/Saone - 75 Paris Auteuil - 76 Fecamp - 77 Chelles -
78 Limay - 79 Neort - 81 Alhi - 83 Drag%igmn - B3 Ste Maxme - 8§ Avignon - 84 Avignon Cap Su d - 85 La Roche Sur Yon - 89 Sens Maiilot - 97 Gennevilliess - 93 Aubervilliers - 93 Montreuil -
113 5t Denis - 91 Stains - 94 Velleguil - 53 Argentexil - 95 Goussaiville, _

" Pour La Patisserie Sauf - 01 Bellegarde - 01 Belley - (1 Seaw - 02 Chateau Thierry - (4 Mantlucon - 03 Mouting - 18 Rethel - 10 La Chapelle 5t Luc ? - 11 Carcassonne - 12 Villefranche
Rouergue - 13 Chateauneuf Les Martiques - 13 La Ciotat - 13 Marseille 6é Littaral - 13 Marseille L& Merlan - 13 Port De Bauc - 14 Bayeux - 71 Baaune - 77 Buingamp [Braces) - 22 Paimpol -
3 Gueset - 24 Montelimar - 27 Vernon - 29 Brest Plouzane - 29 Brest St Reaan - 29 St-Martin-des-Champs - 78 Ajaccio - 30 Beaucaire - 30 Uzes - 33 Lesparre Medor - 35 5t Malo - 40 Dax -
41 Romarantin - 42 Feurs - 42 Mably - 47 La Ricamarie - 43 Amilly - 46 Cahors - 49 Cholst - B0 Charbourg - 5% Eparnay - §3 Laval - 56 Lonent - §7 Thinaville - 59 Annentisres - 59 Conde
S/ esteult - 59 Fourmies - 59 Hazebrouck - 41 Alencon [Cande Sur Sarthe - 87 Aire Sur La Lys - 62 Auchy Les Mines - 67 Berck - 62 Calais - 42 5t Martin Au Laert - 83 Thiars - 66 St Jean
{le Lz - 63 Latoubare - 67 iyon Confluence - 76 Fecamy - 74 Bruchet Le Vatasse - 77 51 Mard - 78 Limay - 7% Riort - §i Aibi - 83 "mgglzmn - B3 Ste Maxime - 4 Awignon - 8¢ Aignan Cap
Sud - 85 L= Aache Sur Yon - 9 Sens Maillot - 93 Aubervilliers - 93 Monireuil - 93 51 Denis - 93 Stains - 94 Villeguit - %5 gentesil - 95 Goussaimalle - 95 Sannois,

*Pensar i vérifier auprés de valre compagnie aérienne 1a tallle de bagage acceptée en cabing.

Crédit photo - © Floramédia. Tous draits réserves. Jf

Les produits des rayons Electroménager et Multimédia ne soat pas disponibles dans Les magasins suivants :

46 Czhors - B5 La Rache Sur Yon - B7 Limoges Baisseuil - 91 La Ville dy Boss - 94 Arcuei

Les contrats d'assurance collective de dommages «Pack Confort Garantie Casse ef Vol 2 ans» sont soussrits par Camefour Hypermarchés aupres de CARMA, entreprise regie par e Code

fes assurances, 5.4 au capital de 23 270 BODE-ACS Bvry 330 598 416 - ZAE Saint Gudrault, 1 rue Jean Mermaz - §1000 EVAY-COURCOURDNNES.

Offres valables uniguement dans cet Hypermarché Carrefour

- (ffre d eyt affictd ?atul‘un 12 fos, valable du 1570572024 2u 01/DE/2008 et rbservfe au artcalions mafests of Sais véstve  accngtation pae DARREFDUR BANOLE, pows Cachiat €un procuit nan alimentaire funs



