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MANGEZ, BOVUGEZ ! 1 CONSOMMER AU MOINS [l 2/ MANGER DE LA VIANDE, [ 3/ CONSOMMER
5 FRUITS ET LEGUMES PAR [l DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS
JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
&t bouger font partie des plaishs d& i CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS FROMAGE) EN
Manger PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU

La recette simple du Bien étro au guotidien

vie o} peuvent vous aldet vous B1 VoS prochs,

& rester o banme sanfé. Pat des chol Judiciesx. CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cela coniribue DUSSi i vous protéger de EEmaInes FOIS PAR SEMAINE (]
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compatibies aveckes nations die phaise &t da
conyivialite 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE EAU A
" DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
R awsie: STy CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT ET EN DEHORS DES
yebre aaslette, & c8 guitidienrgment. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)
sont indepensables pour #SITes UN dquilibre
nudrtlonnel mas & conseamation de d:eﬂaf.:ls
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PRATIQUER QUOTIDIENHEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pou an
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LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (b

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUTTS SUCRES 5o bores

LIMITER LA CORSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL W0DE

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR. 2 VERRES DE BOISSON ALCOQUISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 vt e vin o
iy (e X0 it b e port, o o 3l of I 1" koo, (b i wlkdey 2u) 2

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes,

[2)Les Avantages cumulés grace & votre Carte Club Carrefour sont créditds immeéd|atement sur la Cagmotte Fidelite du Club Carrafour, 8 valair ser vos prochains schats,
Les "Réductions Fidetité Catalague” sont limitbes & six (4] Fmduﬁs Ea offre ot par feyer, dens Les magasing Carrefour, Carredow Market, Market, Caratous Contart, Carrelow
Cety, Carvefour Expross, Canelour Montagne ot sur carreloue It (Drive, Caeredoer Livik Cher Yous et ivraison Express), saul @ log ofires do téldphanie mabile [atrelon Hohllml- i
piacks ; ies aulres oiires Geﬁ'-.&ghanin méLale -2 packs. Pour certaans Avantages. ( Limite par produit, pat offre ot par fayer peut Btre diftérente el dans ce cas. La limite 651 procesde §

proximité de U'nfire CONDITIONS COMPLETES SUR WWW CARREFOUR FR OU A 'ACCUEIL DE HleGAgI NS, Difra réservie suk porteurs de [ Carte Club Carreloor of dola Carte PASS.

Offre e crédit affictd grateit ea 18 fuis, valable du 710772076 au D3RS est riserete aun particelies majeeers ot saus tisesve § acoeptation par CARREFDUR BRNDUE, por Cachid &'un produit non alimentaire dune
valesr comprise entre 150€ ot SO30E présent does le catalogee et dats las megasios Cairefs particigant. Lafie de coadil sans imbére se cosstitie d'en appert versé Lz jour pe [achal et d un credit affect gratut de 9
messsalites, Le coit mefsuel de (assurance Houltatam vient sajoular au montant dalécheasce ptur (emgrmter. Lesg e bindfioe & un 4ot ligal & rédractaton de 1 pus colendares agees 8 signatus d8
Uoffre de créddit fenr cas d demande eypresse de foumitire immédiate du bien o de b prestation & services, il peu e ridud 5 3 ours]. Les costrats d sssurmnces o souscrds par CARREFOUR BANJIE (313 611915
RS EVAY NP CRIAS - 67 027514 fwwwr.orias ff) aspres de CARMA, {NCS Evwy ™ 1300 598 £16) CARREFOUR HYPERMARTHES situe au 7, rue Jeame Moo - 2AE Saint-Guetnaait - S1G0Z VWY - 651321 335 ACS OY, K°
ORUAS 0T 038 537 [mwe celes frf, prand e changa ie cois du crédit gratut et agit o quakée dintermediaive roe evclusi 2n opdtions e banque et en services de paiement de Canefow Bmgie ot apporte son ooncess 4
3 salisafion d'opérations de crédd 3 |z comsoemmiation sans agit en qualies de priteur Mcun versement, de quelgue nalure que ce seit. e pewt e eogé 0 un parbicalier avand Talitenbon d'en cu plusters préts dament

E L czatrat “esumsce Pane Heciomenager et Multimitia” est sausord gar Carrafour Mypeimirchés. SAS 2 tagital ¢ 346 758 D0C - RCS EVRY 451 321 335 - PAE S2 Gufnaut, 1, rue Jean Mermaz, 91002 bvey Courtouranines

aupeis g CARMA, entrepiise igie por le Code des asstwances. S o vyl de 23 270 000 € - RCS EVRY 330 598 415 - ZAE Saim Gugniault, 1 rue Jean Memno - 9007 Evey- Courcourenres.

B s cosérat Tassurince cofective de dommages « Pack Framism Sarentie Casse Vol Onydstion T aes » est souserd gar Canelour Mypermnarchés, SAS au cagital 8¢ 78 000200 - RCS EVRY (51328 135 ZAE 5t Guénaslt, | e Jan
j| Mersir BFGOTS, 31002 EVRY Ceder, aupeis de CARMA, entreprise iege parle Cade dés assurances, 5 A cagital de 23 770 886K - RES Fary 336 69 16 24 Saint Guénaull, 1 rue Jean Mevmaz - 51000 EVEF-COURCDURGNNES.

* Prodit dangereun. Respecter 1 précailions d'emplal

RE IRUUH.}"\'%TRE CARTE CLUB CARSEFINIA T TOUS VOS AVANTAGES SUR [APPLL"

[ABUS [PALCOOL EST DANGEREUN POUR LA SANTE A CONSOMMER AYEC MODERATION

LENTRGIE EST NOTRE AVENIR, ECONOMISUNRS-LA |

Pour les mezgasing equipes d'wn stand charcuteris traiteur iradilinnnels saul : 47 La Hicamarie - 45 Latoubdsz - 77 Montercay - 95 Argentewil - B4 Avigaon Cap Sl

Pout les magasios equipis d'en stand fromage & la coupe sauf - 15 St Martindes Chamgs et 35 Argentawl

| &5 prodults teatiles ne 500! pas disponibles dans les magadsns de - 03 Mauling, T3 Gugrat, 77 Sainl Martia des Champs, 30 Lespatre-Médac, 47 La Mitamarse, 45 Amilly, &6 Cabors, 56 | anestay, 62 Saint-
Martin-au-Lairi, 64 Bayonne - St Jean de Lz, 66 Latoubére, 4% Villelranche-Sur-Satne, T4 Fécamp, 17 Mantereau, B1 Mbi, B4 Avignan Cap Sud, 89 Sens Voulx - Sens Mailiot, 53 ubervilliers el ¥ Argenteuil
Les produits poisseanarie Ihars rayon ibie-servcel de cette page ne soat pas disponibles dans les magasins subants - 47 La Ricamane - 51 Alencan - 64 Anglet - 84 Avignan Cap Swd - 53 Argenteil -
Fh Boussalmatle

Les produits des rayons Electroméeager ot Multimddia ne sont p2s dispanibles dans les magasing sunvants : 46 Cahors - 85 La Roche Sur Yon - 87 Limoges Boissewil - 91 La Ville du Bois « 94 Arcues|

1] Ce poedult doit Etse utilisé sous La surveillance d'un adulle.

Jict Pour L2 Boulangerie Sau1 : 01 Bellegasde - 01 Belley - 01 Ferney - 81 Seqny - 07 Chateau Thierry - 02 Laon - 03 Meatlecan - 13 Mooling - 08 Rethel - 10 La Chapelle §1 Luc 7 - 11 Carcassonne - 12 illefiznche
Rouergue - 13 Chateauneuf Les Martigues - 13 La Ciotat - 13 Port De Bouc - 13 Marzeilie Le Merlan - 14 Bayoux - 21 Beaune - £1 fuerst - 27 Vesnon - 29 Erast Plourane - 1§ Brest 5t Kenan - 12 Ajacom -
30 Besuraite - 300res - D3k edparre Modoc - 4 Lo Lres - 34 Serignan - 35 S Mo - 4] Romorantin - 47 La Ricamarte - 42 Maliky - 44 Nantes Baaullon - 45 Amilly - 48 Cholet - 45 Angers 51t Sarge - B0 Cherbouey -
51 Epeeray - 3 Laval - 56 Losient - 56 Lanester - 57 Thinnnlle - 59 Armendidses - 5% Conde S/Uescaull - 59 Fourmies - 47 Aire Sur La Lys - 62 Berck - 63 Thiers - 44 51 Jean Do Luz - £5 Laloubere - 49 Lyon
Confluence - 69 Viltefranche 5/Saoae - 75 Paris Auteuil - 74 Fecamp - 77 Chelies - 78 Limay - 79 Miort - 81 Albi - &3 Dragusgnan - 83 Sta Maxime - 84 Avigaon - 84 Avignon Cap Sud « 85 La Hoche Sur Yan -
B9 Sens Maillat - 92 Gennewslliors - %3 Aubservilliers - 73 Mantreail - 93 St Denis - 93 Stains - 94 Villefur? - 95 Argentewil - 95 Goussalemville,

Povar les clieats membres du Club, ayant activé Uavantage Carrefour Bio et pour tout achat de produits des margues Carrefour Bio ot Canefour $4ft Bio [hers Camafour Bady Bia), Uadhérent bénéfice dune
remise créditén, sur sa cagnotte Fidélitd de Club Carrefour, do 10% en présentant sa Carte Club OU de 15% en réglant au comptant ou & crddit avec sa Carto PASS rattachdo au Compte du Club Carrefour.
Les Avantages ne sont pas cumulables aved les autres remises I|:rnn'\nljunnﬂtus., L2 mailleare affre sappliquant.

Pour tos magasing equipés d'en rayon bowcherie traditsonnel et/ou d'wn laboratoise de découpe - Mors cancession Boucharie suul - 42 L3 Hicamarie - B4 Avignon Cap Sud - 45 Laloubére - 77 Monterean
*Penser @ viifier aupri< do votre compagnie aérienss la taille de bagage acceptdn en cabine,

Pour tes magasing dquips d'une ritissarie saol : 95 Argesteull

*Du mardi 21 fullled 2w fundi 3 aedt 7026, pour Yot chariot de minimum 20E comprenant Uen dus produits mentionnds dans 'olfre [vorr détaits dans le cintatoguel, une remise fidéitd de 50% vara
appliquée, Réseneée aur portewrs de 12 Carte Club Carrefour et de 14 carte Pass. Mantant crédité immédiatement agrés vos achats sur vetra Carte Club Carrefour, Hfre valzble uniguement en magasin
* Le débit d'absarption spécifigue (OAS) locs| nwantifie Paxposition de Uutilisateur aux podes électromagnétigues de |'dquipement concernd, La 0AS maximal autorist est de 2'W/kg pous [a 8% e le tronc
el de 4 W/ig powr Les membres

Le logo FSC® permet d'identifier les produits contenant du bois (ou en bois) issus de foréts
=== correctement gerees et certifiees selon les regles du Forest Stewardship Council™
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LES PRODUITS FRUITS & LEGUMES DECE CATALUGUE NE SONT PAS VALABLES DANS LES 2 HAGASINS SUIVANTS -
13 Mieseilie e Meilzn - Pert o o :

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIMEDIA UE CE CATALOGUE NE SONT PAS YALASLES DANS LES MAGASING SUIVAMNTS :
57 firtiacherstrgif A5 La fache sar fon M4 fecusd - bay o Sene

LES PRODUITS NOM ALIMENTAIRES [HORS DROGUERIE ET PARFUNERIE] NE SONT PAS DISPONTELES DANS LES MATASING SUIVANTS -
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Offres valables uniquement dans cet Hypermarche Carrefour



