-1 Du mardi 24 juin au lundi 7 juillet 2025

Comment faire en pratique ?

Y

MANGEZ, BOUGEZ ) 1/ CONSOMMER AU MOINS || 2/ MANGER DE LA VIANDE, §| 3/ CONSOMMER
imple du bien étre au quatidien 5 FRUITS ET LEGUMES PAR J| DU POISSON (ET AUTRES 3 PRODUITS LAITIERS
La recetis simpie JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR .IDUR}{LAIT, YAOQURT,
rie des plaisirs de la CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS10U 2 FOIS | FROMAGE) EN
s mﬂ;:? .,;;s et vos proches, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;| PRIVILEGIANT LA VARIETE
vie et pewi:“““ fm ey des chob Ol SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
arester en Mne 5a

CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX
cela contribue auss! & vous protéger de certaines ; FOIS PAR SEMAINE |

maladies.

Le programme National Nutrition Santé propose
das recommandations nutritionnelles tout a fait
compatibles avec les notions de plaisir et de
convivialité 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE L'EAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
Choaue famiedaliments 52 place dA7s CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT || ET EN DEHORS DES
votre assiette, eloequuﬂdlennement Tous LES ALIMENTS C léﬂ EN-IERS el ;
sont indispensables pour assurer un équiliore LETS

nutritionnel, mais la consommation de certains
doit étre limitée tandis que celle d'autres est a

p;‘paleglar.

Plus dinformations mrmmll‘qmmﬁ'r

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pou attetndre au moins I'éguivalent de 30 minutes de marche rapide par jour {prendre V'escaller plutit que ©ascenseur, préférer la marche

el le vélo & la voiture borsque c'est possible. .|,

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (beune, huike, créme [raiche, ele.) el les prodults gras [orodults apéritifs, vennolseries, ).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES (sodas. bofssons sucrées, confiseries, chocolat, ptisseries, crmes-desserts, elc.).

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL |0DE.

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES {1 verre de vin de 10 of est équivalent 3 1 demi de bigre oud 1verme de Bcl
d'time boisson fitrant 240 degrds; de type porio, oude 3 d ' une boisson firant 40 & 45 degres 'alcool, de fype whisky ou pastis},

Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabacn du 28 mars au 08 juillet 2024 auprés de 937 937 consommateurs.

[2}Les Avantages cumulés grace & votre Carte Club Carrefour sont cradités immédiatement sur la Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valgir sur vos prochains achats.

Les " Réductions Fidélité Catalague” sont limitdes & six [&] produits par offre et par foyer, dans les magasing Carreloyr, Carrefour Market, Market, Camefour Contact, Carrefour City, Carrefour Express, Carrefour Montagne
et sur carrefour.fr {Orive, Carrefour Livié Chez Vious et Livaison Express], sauf : e offres de téléphonie mabile Carrefour Mobile « 5 packs ; Les autres offres de téléphonie mobile - 7 packs.

Four certaing Avantages, L imite par produit, par offre ef par foyer peut étre différente ef dans ce cas, La limite pst pricisée & proximité de 1'offre.

CONDITIONS EIJHFI.%IES SUR WIWW.CARREFOUR.FR OU k UACCUEIL DES MAGASINS.

[ifre réservie aux porteurs de La Carte Club Carvefour et de La Carte PASS,

CECATALOGUE EST WALABLE DANS LES HYPERMARCHES A ENSEIGNE CARREFOUR SAUF
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LES PRODUITS HON ALIMENTAIRES (HORS DROGUEREE

ET PARFUMERIE] NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS
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CECATALOGUE WEST PAS YALABLE DANS LES MAGASING SUIVANTS :
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* Dy mardi 24 juin au lundi i’gﬂiﬂe't 2075, pour taut chariot de minimum 20€ comprenant {'un des produits mentionngs dans U'affre [voir détails dans Le catalogue), une remise fidélité de 70% sera appliquée.
Reservee aux porteurs de la Carte Club Carrefour et de la carte Pass.

Mantant crédité immeédiatament aprés vos achats sur votre Carte Club Carrefour. 0ffre valable uniquement en magasin.



