Comment faire en pratique ?
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MANGEZ, BOUGEZ !

Le recoiie slmpbe du bben dire av guoticdien

1/ CONSOMMER AL MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR
JOUR, QUILS SOIENT

2/ MANGER DE LA VIANDE,
DU POISSON (ET AUTRES
PRODUITS DE LA PECHE)

3/ CONSOMMER
3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR (LAIT, YAQURT,

OU DES CEUFS 10U 2 FOIS
PAR JOUR EN ALTERMANCE ;
PENSER A CONSOMMER DU
POISSON AU MOINS DEUX
FOIS PAR SEMAINE &)

® ¥® )

4! MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS,
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A
CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT
LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETSI)

NP

CRUS, CUITS, NATURE,
PREPARES, FRAIS,
SURGELES OU EN
CONSERVE

FROMAGE] EN

| partie dets plasis dis 12
et PRIVILEGIANT LA VARIETE

i et pewrvent vous BIER WuS at VoS praches,
3 resher e v SA0E, P dot chow futicrRus,
et oriribne b D w0us proteger e cerlalnes

[ Paer,
malides. &Vfl' 7 S
Le progrimee Natignal Nusition Sant$ gropose \\L.-' 4

des reaarnmandations uaritiornelies tout & fet
cormaatibles vt les matans dit plaisn &l oo

5/BOIRE DELEAU A
VOLONTE, AU COURS
ET EN DEHORS DES

comyninlia.

Chisgue famike o almernts 5 38 place dans
vetre psclete, slow umticfeperent Torirs
soal Indispesables pour BSSUTE: ur pgullions
ratitionne, mals i cansomimation de CERss
dokt éte imibde wrda mue cefle dautms €12
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PRATHMIER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE pons

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES s

LIMTTER LE SUCRE ET LES PRODIUNTS SCRES A5 LTS
LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE S5 100F
NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOUISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES
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E Etude réalisée en France par Qualimetrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 votes.

[21Les Avantages cumuls grice a votre Carte Club Carrefour sont cradités immediatement sur {a Cagrotie Fidelite du Club Carrefaur, @ valoir survos prochaing achals

Les "Réductions Fidélite Catalogue™ sont limitées & six [8) produits par offre et par toyar, cans |es magasms Carrefous, Carrefaus Markel. Market, Carofour Contact, Carrefaus
Caty. Carrefour Express, Carrefour Montagne et surcarrefawrtr Deive, Carretour Livie Cher Veus et Uvraisen Express), saul - les offres 4o 1élephanie mobile Carrelour Mobite ; 5 packs
:\es autres oifres de telephonie mobile ; I packs

Paur certains Avantages. 1a limite par produit, par offre ot par toyer pout dre ditférente 9t dans ce cas. la limita est précisée & praximite de offre.

CONDITIONS COM PLUETES SUR WWW.CARREFOUAFR OU AUACCUEIL DES MAGASINS.

Offre réservie out pacteurs de la Carte Club Carrefour et de |a Carte PASS.

Les offiea de coadil affectd gratilt e 10 & 10 fuks wilables du 24ER026 au T7/0%/2026 sood réservies dun parfiodliers majuss & sous iserve Facoxpision ot CARREFDUR BANTUE. pow Fachat d'um produll nom
alimentane fune wlew compnse entre §5E ot G00TE pour b 10 s, entre 399 ot 0000 du TWDET0E su 31/UB2006 puis emire 299 et SSODE sy 010972026 au ET/US/E024 paur te B hes, pressent dars ke cotalogue
et dars les megasies Camplour parbcipast. Lofiee de credi sans (ntésd o2 constites - en 10 Y un sgport verss 2 Jour 6k Uachat f dun orédit afectd gratult de ¥ mensualiités; en 20 ois Sun crdds alfects de
10 mersuliles, L cost mensuel de {assurance Loul3atie vien| sajouter ou sontt de Cchéorce pour lemgrontes. empronte beréfive & un diai legal de réfracklion de B4 jurs caleadaiies apis b signatie
de (fre d coedit fos oas de demanilz xpresse de founitore imsidiatn dy biEm e Ia grestzton de serices, | peut dtre vedut 3 3 jaursl. {25 confrats dassurances st soesaits par CARREFOUR BANULE (513811
615 RCS EVRY MPORIAS - 07027 536 fww crias.r] aupeés da CARMA, [RCS Eury n® 33069 aA1, DARAEFOUR HYPERMARCHES sitié 4 1, roa Jean-Mermiz - EAE Saint-Gudnauls - 1082 EVRY - k51 321 33 RCS EVRY,
N® ORUAS [T 231 93 fwww orias &), prend e charge L2 codt de crédé graturt et agit 2n quafitd d termédiare son meclesifen apérations de Sarque et o2 senvices de paemen de Camefmr Bangue et apperle sin cencows
Ak reatisation d ptrations 66 cridit 2 13 corsommation sans api en gealite g méteur Augun wesement, de quelque raters que e sait, ne peat B eige d un partinulier avet Lobtention & un o plusiesrs prits dargent

Voir conditions des avis sur Carrefour.fe
|d] Produit dangereus. Respectz! (us pricautions d'zmptol.
RETROUVEZ VOTRE CARTE CLUB CARREFOUR ET T0US VOS AVANTAGES SUR LapeLr®
Por les magasing équipés d'une ritisserie sauf - 95 Argesteil
Pogt les magasing dquipes d'wn stand lromage @ (2 coupe saul | 29 58 Martindes Champs 2t 95 Argenteal
Poer s magasins equipes F'wn stand charcutene traiteot fraditionmels saul ; 41 La Ricamarie - 40 Laloublse - 77 Montereay - 95 Argentewi - 84 Avigoon Cap Sud
Les prodaits textiles o2 sond pas disponibles dans |25 magasins de ; 93 Mouling, 73 Gudrat, 79 Saint Martia des Champs, 30 Lesparre-Médoc, 47 La Micamarie, &8 Amilly, &6 Cabors, 54 [ pnestzr, 87 Saint-
Martin-au-Lagrt, 44 Bayonne - 5t bzan de Luz, 8 Laloubeére, 49 Villetranche-Sor-Saine, T8 Fécamp, 77 Monterzan, A1 Aibi, 84 Avigron Cap Sud, 89 S2ns Vooly - Sens Maillet, 93 Aubemviliiars et 95 Argenteuil
Iﬁsﬁzimui!s pflisi-.'nneiie Ihars rayon libre-senvicel de cefle page ne soal pas disponibles dans les magasins suvants - 42 La Ricamarie - &1 Mengon - &4 Anglet - B4 Avignon Cap Sud - 55 Argenteull -
b Boussaimele
Les produits des rayens Electiomenzger et Multimédia ne sont pas dispanisles daas les magasins sunvants : b Cahors - 85 La Roche Sut Yon - 87 Limoges Balssewil - 91 La Villa du Bois - $ Arusil
lch Pour La Bootangerie Saul : 01 Bellegarde- 01 Belley - 01 Ferney - 81 Seqny - 07 Chatean Thieny - 07 Laon - 03 Moatlscon - B3 Moulins - 08 Rathel - 10 La Chapelie 51 Luc 2 - 11 Carcassonne - 11 Villefranche
Rouergue - 13 Chateauneul Les Martigues - 13 La Cistat - 13 Fort Be Bouc - 13 Marseilie Le Mertan - 14 Bayeus - 21 Begene - {5 Gusszt - [T Vesnon - 29 frest Flouzane - 29 Brest 5t Renan - 73 Ajscgio -
30 eagaira - 30 Ures - 13 Losparre Medor - 34 Lo Cres - 34 Serignan - 15 5tMalo - &1 Romarantin - 41 La Ricamane - 4 Mably - 44 Nantes Beauljou - 45 Amilly - 48 Cholat - 4% Angers 51 Sarge - 50 Charbourg -
51 Epernay - 53 Laval - b Lorieat - 56 Lanester - 57 Thionudle - 59 Armentienes - 5% Conde S/Uescaull - 59 Fourmies - 47 Aire Sur {3 Lys - 67 Berck - 63 Thiers - 54 5t Jean 0o Luz - 85 Laloobere - 49 Lyon
Coallwence - 69 Villefrancke 5/Savae - 75 Parls Muteuil - 14 Fecamp - 77 Chelles - 18 Limay - 79 Hiort - 81 b - &3 Draguignan - B3 512 Maxime - 84 Avigaan - 84 Angnon Cap Sud - &5 La Roche Sut Yan -
B Seng Maillot - 92 Gonnewilins - 83 Aubervilllers - 93 Mantreyil - 43 5t Benis - 73 Stams - 94 Villgjui! - 95 Argontewil - 95 Gpussatomille,
Pout L5 magasing équipes 0'wn rayon howcherie tradizonnel etfou d'on taboratoire de découpe - Hors concession Beucharie saul . 47 La Racamarie - B4 Arignon Cap Sud - &5 Laloulstse - 77 Monterzan
*Penser & veritier aupres de volre compagnie abrieneg 12 tille de bagage scceptes encabing
[} L& déhit "absorption spécifiqus mﬂ.Sflﬂul quanlifie 'expngition de 'utilisatew aux ondes électromagnetinues da | bywipament concerné. ¢ BAS manmal autorisé st de 2 Wiky pow 13 1218 21 1e tiong
e de 4 Wikg post [es membres
[e catzlogue est valzble dans les hypermsichis & snseigne Carrelow [saul ceux siynates en page 1021 Les prix mentionnds sont des pery maximam cons=ilés et sont garantis peadant bz duses indigude du
lundi 24 anfit au lunds 7 seplemboe 2076 saul exceptions signalées| Res offres sont réservbes aux pasticuliors ot toul achat doit comespencre aur besoins normaux d'un ménage. A l'esceplion dos réforences
portasl k3 mentien sguant/tes disponibiess pour esquolles e rdapprovisionsemant o sara pas possible au-deld dos volumes indiqués, nous svoes commandl des stocks que nous possans suflisants pow
1408 l? gulruu articies. 81 ces dernioss venasent & manquer dans volre magasen malyed pog pricaytions, naus nouE engageons & vous les procuser 2 prix anngnces, § coadition da Les commander pendant
la duree du catatogoe

L& contrat 4 asserance colloetive de dommages « Garanties Mobiitg Uibase st sousenl par Cartelow Hypermaschés sopris de CARMA, entoeprise rigie pas lo Code des asserancas, 5.4 au eapial
. e 23 270 DODE-RCS Evwry 330 550 816 - TAE Saint Gudezuld, 1 1ue Jean Mermuy - 91000 EVAT-COURCOURONNES

Les contrats d assurance collertive de dommages «Fack Confor| Garantsz Casse 21 Vol 7 anss sant seuscrits par Carrefour Kypermsrchés auprés de CARMA. entreprise régie por {e Code drs assurances,
5 A a0 capital de 20 270 DU0E-RCS Evry 330 598 616 - ZAE Saint Guénaule, 1 rug Jean Mesmnd - 71000 EVRY-COURCOURONKES

LES PRODUITS ELECTROMEMAGERS ET MULTINEDIA DE CE CATALOGUE NE SONT PAS YALABLES DANS LES MAGASING SUNANTS :
15 L Fomche gt Vo 94 o]

LES PRODUITS FRUITS & LEGUMES DE CE CATALOGUE NE SONT PAS VALABLES DANS LES 2 MAGASING SUIVANTS -
11 Marsritle e Metlan - Pertide Boue

LES PRODUITS NOW ALIMENTAIRES [HORS DROGUERIE ET PARFUNERIE] NE SONT PAS DESPONIOLES DANS LES MAGASINS SUIVANTS -
12 o Phierry 08 Reshed 14 Beyoun T0 Beaime 27 Waman 32 duch 33 Lespann Mbtos 39 Lt le Sautier 45 Asily &8 Cotara 50 Cherbapryg 47 Gobbuderstiot! - Seereboug 9 Cond s Ulscsun — Doust Flers - Saist Pal aur Mey <
&2 Bk - Qi - Coqoeeies ¢4 ayonne - Sint Jiam e Lo 49 Lpan Conllusece - Vitardenne 71 Dhalon Hood 77 Saing Mand 78 Sartroville 8 Mol B4 dgaon Cag S 9 Staies 96 Grnprasanglle - Montigey 1 Cormellles

Offres valables uniquement dans cet Hypermarche Carrefour



