Du mardi 29 avril au lundi 12 mai 2025

BARBECUE

ﬁ

= 200 g de riz basmat! cult et refroidi
« 6 crevettes jumbo - 1 boite de thon entier
emietté - 2 ceufs durs coupés en quartiers

« 100 g de mais égoutté - 12 avocat coupé
en dés - 1/2 oignen rouge émincé

« 1 poignée de roguette « 1c. & soupe d'huile
d'olive « 1. a soupe de jus de citron vert

SUR LE 2tv=

Viendu seul
- 1 pincée de piment d'Espelette = 2€
99
La Boite
Mélanger le riz, le thon, le mais, ['avocat, Leeuf; 025 €
I'olgnon rouge et la roguette, Le 2™ produit

Ajouter les crevettes grillées 1 les ceufs
durs,

Assaisonner avec hulle d'olive, citron vert, A EahATEE Gt

piment d'Espelette, sel et poivre, o <. Ma Communauté * fl CEufs de poules®
> 637 CARREFOUR ORIGINAL

5 lavis Elevees en plein a, par 12.
Soit les 2 prodults : 508 €
Soit l'eeuf: 021 €

-60*

SUR LE 2™E SUR LE 2E™E
endu saul vendu seul Vendu seul
3'5 €
75 59 50
Lis kg ; 417 € [ Lakyg: 46T € lekg; 2344 €
2o 2= orocuis ! i P i 2
e B Riz basmati A B Mais "Lot Familial” e B Thon entier MSC
€ LUSTUCRU € BONDUELLE € PETIT NAVIRE
50 Maturellerment Parfumeé, 300 g <1 Eo Sans résidy de pesticides, 500 q. < 75 Hude d'olive, 2 % 360 0. “ W
Soit les 2 produits : 5,25 € Solt les 2 produits ; 5,59 € Soltles 2 produfts : 11,25 €
Soit le kg: 2,92 € Soitlekg:3.2TE Soitle kg : 17,58 €
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Vendu seul

26 265 svis
e 15 - -Pﬂllll.l
lekg- 1232 € - Lekg 2985 € 3s6
Tr=moan [ Mais sans sucres ajoutés e
e - : CARREFOUR CLASSIC' e
Thon entier au naturel € Zérn réskdus de pesticides n OGM, B Crevettes Jumbo "XXL XXL"

93 CARREFOUR CLASSIC' 3340 g, "5 CARREFOUR EXTRA

Le kg 1046 € 2xWlg 50 Soft les 2 produits : 3,65 € Le kg Z395 € Décortiquées,

‘S Softlekg:4,35€ 200g.




