Du mardi 29 avril au lundi 12 mai 2025 [EIl

BROCHETTES DE MAGRET DE CANARD,
MARINADE SOJA & SESAME
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= 1 magret de canard - 2 ¢. & soupe de sauce
soja -1c asoupe de miel - 1c. & soupe
d'huile de sésame - 1c. a café de gingembre
rdpé - 1gousse d'all hachée - Graines de
sésame

Préparer la marinade : Mélange sauce soja,
miel, huile de sésame, ail et gingembre

Préparer les brochettes : Couper le magret
en cubes el les mariner 30 min,

Cuisson au barbecue ; Enfiler les morceaux
sur des pics et les griller 2 min de chague
chte,

Saupoudrer de graines de sésame ¢
accompagne de légumes grillés
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