I3  Du mardi 29 avril au lundi 12 mai 2025

Comment faire en pratique 7

YTl

MANGEZ, BOUGEZ ! 1/ CONSOMMER AU MOINS | 2/ MANGER DE LA VIANDE, | 3/ CONSOMMER
o ien atre au quotidien I 5 FRUITS ET LEGUMES PAR | DU POISSON (ET AUTRES | 3 PRODUITS LAITIERS
Laniscuns simp JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
Manger et bougerfont parie des peiss ce 3 CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2FOIS | FROMAGE) EN

ik wous sider, vous eLVos proches, PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ;J| PRIVILEGIANT LA VARIETE
':'le peuvent 45, Par des choix judicieu, SURGELES OU EN PEMSER A CONSOMMER DU
& rester en bonne sanie. CONSERVE POISSON AU MOINS DEUX

cela contribee aussl & vous protdger de certalnes D
malades. = i
Le programme National Mutrition Santé propose . .

des recommandations nutritionnelies tout  fait

compatibles avec les niotions de plaisic et de

convivialite. 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE L'EAU A
DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS

Chague famile d'aliments 2 sa place dans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT ET EN DEHORS DES
wotre assiette, et ce quotidiennement. Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

gont indispensables pour BSSUrer un éqquilibre
nutritionmel, mais 18 consommation de neltam_s
doit &tre limitée tandis que cefle o autres est a
privilégier

Pius dinfarmations sur werw, mangerbougee it

PRATIGUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIOUE pour atieindre au meins dquivalont de 30 misales de marche ragide par jour {prendre l'oscalier plutit que ascensour, prélirer la marche

bl wilo A lavolture lorsque c'est possible. ),

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES (beurre, hille, crime fraiche, £1z | e les preckits aras (peodaits aperilils, viennaiseriss, ote ).

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODINTS SUCRES {sadas, bolssans sucrdes, tanflse |l s, crimes-dessents, i),

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE. :

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES (1 vame dovin de 10 st équivalent & 1 demi de bibre o & 1veme de 6 d
d'une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 o d'ume hosson titrant 40 45 degre ol e bype wihi shy o pasas].

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 28 mars au 08 juillet 2024 auprés de 937 937 consommateurs.

@ [2)Les Avantages cumulés grace & votre Carte Club Carrefour sont cradités immédiatement sur la Cagnotte Fidélité du Club Carrefour, & valoir sur vos prochains achats.

Les "Réductions Fidélité Catalogue” sont limitées & six (&) prodults par offre e par foyer, dans les magasins Carrefour, Carrefour Marke!, Market, Carrefour Contact, Carrefour City, Carrefour Express, Carrefour Montagne
et sur carrefour.fr (Drive, Carrefour Livié Chez Vous et Liveaison Express), sauf : les offres de téléphonie mobile Carrefour Mobile : b packs ; Les autres offres de téléphonie mobile : 2 packs.

Pour certaing Avantages, (a imite par produit, par offre et par foyer peut &tre différente et dans ce cas, La limite est préicisée  proximité de 1'offre.

CONDITIONS CO HFI.%TES SUR WWW.CARREFOURLFR OU & LACCUEIL DES MAGASINS,

Difre réservie aux porteurs de La Carte Club Carrefour et de la Carte PASS,

CREDIT

[tfre e coadit ffect gratuit en 10 fois, valable du S90G20T5 2w V2062025 est asrvée aux particuliens majews el sous iésene dacreptation per CARREFOUR BANDUE, pour Cachat d'un produit non sbmentaire d'une valeur comprise entre 150€ et S00DE présznt
%

dang le catalogue et dans fes magasing Camefour participant, Uofire de crédit sans intéss se constitue d'un appert verss le jour de Fachat et dun crésfit affects gratunt de 9 mensualités, Le coiit mensoel de Fassurance faoellative vient <3jouter 20 mentant de
[échéance poiw lemprunteur. Emprentesr béséficie d'un délai [2nal de réfractation de 14 jouws calendaires aprés |a signature de [offre de crédit [en cas de demande expresse de fournture immédiate du bien ou de (3 prestation de services, il peot Btve edat 4 3
Jours). Les contrats dassurances sont simsscrits par CARREFOUR EANOUE (113 811 515 RS EVRY NEORMAS - 07 027 516 bwww.vias. il auprés de CARMA. (ACS Evey n® 330 590 611, CARREFOUR HYPERMARGHES situd 2u 1, rue Jean-Memmanz - TAF Saint-Gugnault
- g fvey - 451301 335 R0S FVRY, N® ORLAS 07 01 939 (www 0rias ], prend en chame la enilt dy crédt grabit et agit e qualibé o intenmédiine non eeclys en apérations de hanque &1 en senices de paiement de Carrefu Bznque et zpparte son concours &
la resisation dopérations de credit & b2 consommation sans agir en gualite de pritewr, Aucw versement, de quelgue nature que 2 soit, ne peut Blre exigé d'un pesticulier avant (abtenton d'w ou pluseurs préts dagent

CE CATALOGUE EST VALABLE DANS LES HYPERMARCHES A ENSEIGNE CARREFOUR SAUF :

LES PRODUITS PORTANT LA MENTION B NE SONT PAS DISPONIBLES DANS LES MAGASENS SUIVANTS :

01 Eetlegzide ur Velsaring - Beliay - Ferney Vioktzive - Sdguy 07 Chéteas Thissry - Laan 00 Cusset - Mostlarun - Maudins 84 Digne los Beins 0B Rathal 18 Troyes Le Chapelle 54 Luz 11 Carcasensne 12 ¥illelranche do Rooarges 13 Marseille Bosneveing - Msrssila Lo Meda - Port de Soee 14 Bapeu -
Tougres 21 Besene 22 Guingemp 23 Guéret 28 Montitiman 27 Wemon 28 Plouzand - 3 Renan - S1-Martie-es-Champs 10 Beaucaire - Usis 37 Auch 33 Lespane Médor 35 Fougires 38 Salaisn 3o Sanne 39 Lens ke Saunier &0 D - Monl s Marsan 41 Romurenlin 42 Feurs - La Ricamaria 43 Pay melay
[Valsd &4 Hantes Becalien 45 Amilly & Cehors 47 Chalet S0 Ayranches - Cherbaurg 51 Epsmay - Reims Cemay & |anester B kmentiises - Candd sar [ Escawt - Dorais - Dauai Fless - Fourmies - Hizeraueck - |Fle - Maubeuge - Saint Ral sur Mer &1 Mencon 82 Kise sur n Lys - Auchy los Mines - Barck -
Calzis - Carpiles - Saint Martin s {28 63 Thiers 64 Baynnne - Saimt loen de Lu 65 Laloshere 6% Lyon Contioence - Lyan & Part Dies - Villefranche 5/Sa0ne - Vilearhanne 71 Chaton Mend 74 (s - Seftanches 75 Patis utiil T8 Fécamp - Geuchat le Valzsse 77 Champs sur Mame - Monhires - Saist
Mard T8 Limas T hbort B1 Aits B3 Diaguignan - Sainte Masime - Boulon Magal 86 Migeos Cep Sue B8 La Ruche sur'fan B9 Sons Maillot - Sens Woulx BT Gesnesillers 73 Aubanlliees - Mantreail - Moisy Lt Grand - Saini-Desis 9 Bercy - Rungis Belle Epne - Villuil 5 Argeebeud, - Goussamille 74 Moraco

LES PRODUITS PORTANT LA MENTION B NE SONT PAS DISPORIBLES DANS LA LISTE CI-DESSUS, NI DANS LES MAGASING SUIVAKTS :

01 Bourg en Bresse D6 Kirw THL 13 Chiteaussef les Marliguss - L Cintsh - Marsaille Grand Lttoral 16 Caes - Hemesille St-Clair - Mondeills 16 Sous 19 Brive |a Gallarde 28 faecis 20 Gjos Toisan e 22 Paimgol - Seinl Beieut 25 Besanpan Chelareude 27 Fwsus. 29 Brest - Duimper
30 Kimes S 33 Libsame - Lormost 34 Saint Jege de Vidas 35 Remmes Alm - Rennes Ceeson - Sant Maln 36 Chitesurosx 38 Grenable Gean Place - Bresotis Mestan - Voiran 40 Tarons &2 Mably 64 Nantes Saint Herblsin 46 rsans: Place £'Are 49 Angers Grand Maiee - hngess Saint Sexge
5315val 56 Lorient - Varnes 58 Mevers Marry 59 omeme 61 Beauwais cesire - Reuals sud &3 Rism 4 Jaglet - Lssrar 69 Francheilla - Vauty sn iin 72 L& Mans 74 Annecy Brogrs - Margencel 76 Tourete ta Fiviise 78 Sartrounile 80 Amiens B2 Mentauban B3 Puget s Arges - Trars en Pravence
6 e - Deange A7 Limeges Beisseud 48 Epinal 91 Elampes - Fury 2 - Sinte Gonavibve dies Bois 92 Villonaive I Garene 93 Stains 94 hay sur Seine - Laf s foses 95 Lisle Adam - Mantiny L Cormalles - Sansis

LES PRODUITS ELECTROMENAGERS ET MULTIHEDIA DE CE CATALDGUE NE SONT PAS VALABLES DANS LES MAGASING SUIVANTS :
2b Moasélimar 48 Czbors 50 fraeches B Augnon B La Rnche sar Yon 87 Limoges Bosseil 91 s Ville dy Bus

LES PRODUITS HOM ALIMENTAIRES (HORS DROGUERIE ET PARFUMERIE] HE SONT PAS DISPONISLES DARS LES MAGASING SUIVANTS :

02 Cheitizgu Thieory OB Astvel 14 Bayeur 21 Beaune 27 Verson 32 kech 39 Lespame Médoc &6 milly 50 Cherboury 59 Coadé s IEscaut - Dowi Flers - Saint ol sur Mer 67 Calas - Coguefies 4 Byyonne - Gaiad Jean de Lur 6 Lysn Confluence - Villeumenne T1 Chalan Need 7 Saint Mand
7B Sartrouville T9 Niert B4 Avignan Cap Sud 93 S2aing 95 Goussaimille

CE CATALOGUE W'EST PAS VALABLE DANS LES MAGASINS SUIVANTS :

012 Saint-Ouentin - Snissnies 03 Vichy 08 Villers-Semeuse 14 Caes-fiots 21 Dijan-Perrigny 26 Monthelzand 27 Fueex-Saint-Taerin 78 Drex 30 Alis 36 Remnes-Pacé - Saint- Josan-des-Gusrets 39 Dole 41 Blois 51 Rems-Comuatrail - Reims-Newillstte 52 Saint-Dirier 54 Fssay-lés-Rancy -
Lueivile - Hancy- Homemont - Toul 55 Vertn 57 Forbach - Broshlisderstred] - Longevtle-Lie- Saint-Awold - Meta-Technapals - Mondetenge - Moulies-iés-Metz - Sainte-Mesie-aus-Chines - Samebourg - Saeguemines 59 Cambrei-Proville - uriesgue-Caudekemus - Villenewe - Asco-Flas -
Wattignies 60 Creil-Saint-Maximin 62 Bruay-la Buissine - Couariféres - Larss 2 83 Clesment-Fermad 67 Dorlishm - Hagjuenau - Strashourg-Manda 68 Colmar-Kousses - Mhosse-Domach - Wittenheim 78 Yesoal 74 Ampsion 87 Limoges 88 Reminament - Saint-Dik-gas-Vasges B9 dustire-
Munéteas 90 Belderl-Andeinans 91 Massy - Val-d Verres-Bowssy 93 Livry-Gargan - Pevillons-sous-Bos 94 Arcusil 5 Emons - Garges-L2s-Gosagse




