EE) Du mardi 29 juillet au lundi 11 aoGt 2025

Comment faire en pratique ?
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Le programmié Mational Nutrition Sante proposs
des recommandations nutritionnelles tout & falt
compatibles avec ks notions de plaisir et de -
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LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES |1

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES A

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL IDDE
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Les “Réductions Fidétité Cotalogee” sant Limitées & six (4] prodeits par offre et par feyer, dons les magesies Carretoer. Carretour Mavkes, Market, Carrefaut Camact, Corvefor City, Cametour Expeess, Carefaur Mpntapee
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