Comment faire en pratique ?
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MANGEZ, BOUGEZ ) 1/ CONSOMMER AU MOINS [l 2/ MANGER DE LA VIANDE, [l 3/ CONSOMMER
L i G i 5 FRUITS ET LEGUMES PAR ] DU POISSON (ET AUTRES [ 3 PRODUITS LAITIERS

s i s JOUR, QU'ILS SOIENT PRODUITS DE LA PECHE) PAR JOUR (LAIT, YAOURT,
et bouges font pare des plaisis de s CRUS, CUITS, NATURE, OU DES CEUFS 10U 2 FOIS | FROMAGE) EN
B s wats i i €l OB peoches: PREPARES, FRAIS, PAR JOUR EN ALTERNANCE ; il PRIVILEGIANT LA VARIETE
Ve e e s choi jucicieu. Il SURGELES OU EN PENSER A CONSOMMER DU
& rostes en bonne sante. : POISSON AU MOINS DEUX
cola contribu aussi 3 vous proteger d= cinaines \ FOIS PAR SEMAINE ()
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das recommandations nutritonnelles tout afail
compaiies aves les notions de plaisk 21 de
convivialité 4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, 5/ BOIRE DE L'EAU A

i DES POMMES DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A VOLONTE, AU COURS
Chague famille d'aliments a 3 piace Gans CHAQUE REPAS ET SELON LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT ET EN DEHORS DES
sotre assiette, 1 ce quotidiennement Tous LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS)

sont indispensables pout BSsurse un equlllhr.e
nutritionnil, mais 12 consommation de cert:nn.s
doit e limitee tandis que cel dagres esta
privilegier.
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PRATIQUER QUOTIDIENHEMENT UNE ACTIVITE PHYSIOUE pout atisndre au moins Pégustbeat de 30 minides de marthe

{4 lie vl B b ket Inpsmee ¢'esl podsible

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES [be

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES 1=

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 0DE

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES POUR LES HOMMES i verre i vin de 10 of ez dquivitkent § 1 e | o bniis

wolstant Jitrand 200 degivs, de bepé poro. o di 3 ¢l "o boiasor Hirmsd 30 2 45 degras o alconl, de lyoe whitky ou pastis

E Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1 246 741 votes,

Les "Réductions Fiélité Catalogun” sont limitdes 4 sin (4] produits par olfre et par forn:_ tans les magasing Carmedawr, Carrafour Market, Matkat, Carrafga Contact, Carrafour City,
Carrelour Express, Carrelour Montagne el sur caerelour.fe (Drive, Caredour Livd Chey Yous et Liveaisen Express], sagl : lag offres do teléohanse molele Carrefour Mobile . § packs |
lex sutres offres de teléphoniz mobrle : 2 packs.

Paur certalns h.mln%u:. \a limite par produit, par offre ot paz foyer pout e diffézente of dans ce cas, (2 Umite g5t précisée & prodmite de L'offre

CONDITIONS COMPLETES SUR WWW.CARREFOUS FA OU AUACCUTIL DES MAGASENS.

Offre reservee aux povteurs de 1z Cartz Club Carrefour et de (a Carte PASS.

w [2)Les Avantages cumelés grice & votre Carte Club Carrefour sont crédités immeédiatement sur 12 Cagrotie Fidélita du Club Carrafour, & valoir sur vos prochains echats.

Lo offres gr coidit affectd gratait en (0 & 20 fos wlabies go 29/0R2028 au 110006 sant rdsansles au particulons mageers o Sous déserve d aooptation per CARREFOUR BANCKE, pout (actat €'un podunt nom
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&n 10 ol §un zppert versd (e jour o2 Vachat of dan cridit affecé gratuit de 9 mensualinés; en 20 fols o'sr oridit affectd de 20 menssalites. Le colt mansued de (aszanmae Ecaltatne vient sopoute ap mantass dz
Tichéarce pour lempusteuy. Cemprusteur béseficie 4 un dilai [gal 2 rtractation de 14 murs calzndaies 2pss [ sigratue de [olfre do credt {m cos de demande axpresse de foursilom imedédiate du bien ou dela
gestation de enazes, I peut étre réduil 33 sl Les contrats d 2ssurances sent souscers per CARREOUS, BANGUE {310 B11 515 RS EVRY KPORIAS - 07 027 514 (weworaas fr] aupres de CARMA. IRCS By n° 330 5%
EiE] CARREFOUR WYPER MARCHES sitggiau 1, nue Jean-Marmaz - ZAE Sqint-Guénault - PIO0T VY - 481 331 335 ROS EVRY. N* CRIAS 07 030 939 hewweorastyl, preng en charge e colt du cridit qratuit & agh en quoiaé
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Vigii conditions des avis sur Catrefourlr

Pour les magasins équipes 'un rayon bouchesie traditionned etfou 8'un Lzhorataire de découpe - Hors concession Boucherin sauf : 47 La Ricamarie - 84 Avignon Cap Sud - 65 Laloubsére -

77 Mantereau

Paur les magasins equipes d'un stand charcuterie trasteur traditionnets sauf ; 42 La Ricamarie - 85 Laloubére - 77 Manteseau - 95 Argentenil - 84 Angnon Cap Sud

**Yair conditions et tolts de liwraison en magasin augrés de nos vendeurs,

* L débit d'absarption spécifique 10AS] local quantifie lexposition de (utilisatess aux andes dectromagnétiques de ['équipement concerng, Le DAS maamal autarisé est de 2 Wi pour la

1812 et le trang et de & Wikq pour Les membres

" Produit dangeseva. Respecter les précautions d'emplol,

Les praduits tentiles ne sont pas dispanibles dans les magasing de - 13 Mouting, 2 Gubeet, 77 Saink Martin des Champs. 33 Lespasre-Médoc, 47 La Ricamarie, 45 Amilly. 64 Cabats.

6 Lanester, 62 Saint-Martin-gu-La8rt, 64 Bayonng - 5t Jean de Luz. 65 Laloubere, 63 Villefranche-Sur-Satne. 76 Fécamp, 77 Monteresu, 81 Albi. 84 Avignon Cap Sud. 8% Sens Vouls - Sens

Maillot, 93 Aubervilliers et 75 Argenteuil
Le cantrat "Assurance Paane Flectromeénsger et Multimédia” est sousent par Carrefour Hypermarchés, SAS au capital de 346 758 000F - RCS EVAY 450 321 335 - ZAF St Gusnault, |,
rue Jean Mermaz, 91002 fory-Courcouronnes aupris de CARMA, entraprise régie par le Code des assurances, S A au capital de 23 270 00D € - ACS EVRY 330 598 614 - ZAF Saint
Guénault, T rue Jean Mermoz - 91000 bvry-Courcaurannes,

Les praduits possseaneria fhors rayon likre-serace] de cette page ne sant pas desponibles dans les magasins sunvants ; 47 La Ricamane - 61 Alengon - 64 Anglet - B4 fvignan Cap Sud -

5 Argentewil - 95 Goossaimville.

Paur les magasins equipes d'une ritisserie saut : 95 Argenteuil

*Cels) produitls] p'est Em sant] pas présentls) dans certains magasing & enseigne Camefour, ills] peut [peuvent] cependant étre commandels| pendant la durée du catalogue. Lels)

ofuitls) sera (serant] alnes disponiblels) sous une semaine
‘nur les magasins équipés §'vn stand (romage & a coupe saul : 29 St Martin des Champs et 95 Argentew|
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Offres valables uniguement dans cet Hypermarche Carrefour



