Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025 JEN

FEUILLES DE VIGNE
FARCIES A LA SAUCE TOMATE

« 250 g de feuilles de vigne - 200 g de riz - 200 g de viande
hachée « 1oignon rapé - 1 gousse d'all écrasée « 1 cuillere a soupe
de persil haché = 1cuillére a café de cumin « 2 cuilléres a soupe
d'huile d*olive « 2 cuilléres & soupe de concentré de tomates

+ 500 ml bouillen - 1 cuillére a café de paprika - 1 cuillére & soupe
d'huile d'olive « 1 citron - Sel et poivre
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Rincer les feullles de vignes a I'eau froide. Dans un bol, mélanger e
riz, la viande hachée, I'signon rapé, I'ail, le persil, ke cumin, le sel,

le poivre et I'huile d'olive, Placer une feville sur une surface plane
{cté rugueux vers le haut), Déposer une petite quantité de farce au
centre, Replier les cotés et rouler serré comme un petit cigare. Faire
chauffer I'huile d'olive dans une marmite. Ajouter le concentreé de
tomates et le paprika, puis melanger. Verser le boulllon et porter a
ebullition. Placer les feuilles de vigne farcies dans la marmite, blen
serrées, Ajouter un Tilet de jus de citron, Couvrir et laisser mijoter a
feu doux pendant 45 min

Brisure de Riz parfumé
RIZ DU MON
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€ € € 4
135 Double concentré de tomates 1 a9 Double Concentré de tomates 23‘9 Feuilles de vigne farcies au riz

Le kg 482 € SIMPL Lekg: 452 € SAMIA Le kg: 598 € . DURRA
S 20190 g. gl S 440 g. S S A0 g, T

Retrouvez aussi ces offres dans le Drive des hypermarchés Carrefour participants sur carrefour.fr

et sur I'application Carrefour



