DU MARDI 3 AU LUNDI 9 JUIN

GIGOT D'AGNEAUV
AU FOUR ACCOMPAGNE
DE LEGUMES SAUTES

« 1gigot d'agneau (1,5-2 kg) - 4 gousses d'ail hachées - 2 cuilléres
& soupe d'huile d'olive - 1 cuillére & soupe de romarin, thym, cumin
« 1culliére a soupe de paprika « Jus de 1 citron « 1 cuillére  soupe
de beurre fondu - 3 carottes, 2 courgettes, 1 poivron 2 pommes de
terre, 1aubergine, 1 oignon « Sel, poivre

Mariner le gigot : Mélanger 'ail, I'huile, les épices, ke jus de citron,
5@l el poivre,

Badigeonner le gigot et laisser mariner 2h jou toute la nult).

Cuire le gigot : Préchauffer le four & 180°C.

Placer le gigot dans un plat, ajouter le beurre fondu et ritir th30-2h,

en arrosant réguliérement,

Sauter les légumes : Couper les légumes (carottes, courgettes,
paivron, pommes de terre, aubergine, oignon) et les faire sauter a la
poéle avec un peu d'huile, sel et poivre jusgu'a tendreté

(15-20 min),

Senvir : Découper le gigot, accompagner
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des légumes sautés et servir,

=
€ ! € 6 merguez de beeuf fortes Halal

69 Viande hachée pur beeuf Halal 20% M.G. 49 CARREFOUR Sensation'®

ot CARREFOUR Sensation'™ La barquette de 330 . <igs

::‘“ w%‘::‘t La barquetie de 700 g, s a?mt Exisie aussi en & mengues Halkal

i Au rayon Boucherie ibre-service Wi Au rayon Boucherie-volaille Iire service

Lapin entier Halal™
E 0Osso bucco de dinde Halal ™
Lix kig Au rayon Boucherie-volaille - La barguene de 2.5 ko emiron, Sieem
libre service Au rayon Boucherie libre-service
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