Du vendredi 30 mai au lundi 9 juin 2025
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= 500 g de farine - 1sachet de levure - 1 culllére a café de sel
« 1 cuillére a soupe de sucre « 300 ml d'eau tiéde « Huile pour la friture
= Miel - Sucre glace
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Dans un bol, mélanger la farine, la levure, le sucre et le sel, Ajouter 'eau tigde
progressivement et pétrir vigoureusement pendant 10 min jusqu'a obtenir

une pate collante et élastique. Couvrir avec un tarchon propre et laisser lever
1h30 jusqu'a ce gue la pate double de volume. Tremper vos mains dans un
peu d'eau ou d'hulle pour éviler gue 1a pate ne colle, Prendre une boule de
pate el percer un trou au centre pour leur denner une forme de donut, Etirer

Les pla

légerement pour élargir le trou, Chauffer ['huile
a feu moyen dans une grande poéle,

Plonger les beignets dans 'huile chaude et cuire 20% | L
jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés des deux cotés, - "l :
Egoutter sur du papier absarbant. SUR LE 2fv= @il

Tremper les Sfenj dans du miel chaud
et saupoudrer de sucre glace

Ma Communauts * Huile de tournesol
CARREFOUR CLASSIC'
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Sucre glace
CARREFOUR CLASSIC'
500 g, g

Solt les 2 produits : 3,40 €
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Type 55,1 kg, <l Soit le kg : 3,40 €
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Sirop de glucose 3
SAMIA €
A base d'arfme de miel, 1 k. 5 5&

Soit les 2 produits = 3,82 €
Soitle kg:1,91€

Miel de fleurs
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1€ ) Sucre en poudre
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