Du vendredi 2 au dimanche 11 janvier 2026 =N

| _ ¥ M
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" A LA BANANE ET AU MIEL

&

- 40 g de flocons d'avoine - 200 mi de lait
{ou boisson végétale) - 1/2 banane écrasée
+1¢. a café de miel (ou sirop d'érable)

«1pincée de cannelle (optionnel)
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SUR LE 2"

Versez les flocons et le lait dans une petite
casserole.
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Faites chauffer a feu doux 3 a 5 min en
remuant jusqu'a obtenir une texture
Crémeuse.
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Hors du feu, ajoutez la banane écrasée et
le miel.
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Mélangez, puis servez chaud avec quelques
rondelles de banane ou des fruits frais.
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DE REMISE
IMMEDIATE
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IMMEDIATE

Muesli Bio

CHARLES VIGNON | € .

Amiande Vanille, 3 Chocolats, E 45 Flocons d'avoine

Graines anclennas, Superfrults, — = L complets

Chocolat Frults rouges 8 AL} tekmiasce TERRES & CEREALES BIO
ou Chocolat Noix de coco, 375 g. ; e 500 g.
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SUR LE 2=
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& CHOCOLATY

Céréales Crunchy
CARREFOUR SENSATION

Chocolat noir ou Chocolat au lait & Moisettes, 500 g. - -
Soit les 2 produits : 3,89 € 8 EESE;E Matin
Soitle kg:3.89€ Lekg:BSTE

Chocalat, Noisette ou Miel, 200 g.




