DU MARDI 3 AU SAMEDI 7 JUIN |l 31 |

LE GOUT DE NOS REGIONS

w

RATATOUILLE
NICOISE

Ingrédients (4-6 pers.) :
2 aubergines - 2 courgettes
2 poivrons - 4 tomates - 2 oignons
2 gousses d'ail - 4. a s. d’huile
d'olive - sel, poivre thym laurier

1. Couper les légumes en dés. Faire
revenir chaque légume séparément
dans Muile d'olive, puls résenver.

2. Dans une cocotte, faire revenic
oignons et ail, ajouter tomates, thym
et laurier.

3. Ajouter tous les égumes, saler,
poivrer, couvTir at laisser mijoter 30 min,

4_Senvir chaud ou froid, avec du basilic.
Bon appétit |

Poivron rouge™
Aubergine' gg Wariété Calfomia
Catégorie 1 Calibre BOA00 g <iEw
Cafibre 3004400 g. “5Ew Lekg Existe aussi en poivon vert.
Au rayon Fruits et Mgumes Au rayon Fruits et légumes
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Retrouvez toutes nos actions concretes pour mieux manger

en magasin et sur carrefour.fr



