Le GOOT DU LARGE G
DU MARDI 3 AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE

PECHE EN

ATLANTIQUE

NOIX DE SAINT-JACQUES ;

Saisir 18 2 min dans une poéle
a feu vif dans un peu de beurre ou d'huile.

Noix de Saint- Assaisonner et servir des gu’elles
Solt 2990 €le kg Jncquesﬂﬂ - 3 -
Pacten maximus, sont dorees et translucides a coeur.

ELEVE EN ELABORE EN ELEVEENE W

EQUATEUR s NICARAGUA FRANCE FRANCE
ey HONDURAS e VENEZUELA ~

SELON APPROVISIONNEMENT

e Couronne de crevettes

a0 sauce Asie ASC
LA barquetie DELPIERRE Huitm_s creuses fines
Le kg 4154 € LA barquette do 131 de claires Marennes

Tatsad — bl

Les 2 pour Oléron L.G.P

et
5aUC bes ot I 1 3 € Calibre o1° 3
7€: iyt La bowrriche di 2 douzaines
Panachage possible 99 soi 2 kg
98 Au rayon Poissonnerie fibre- e Au rayon Polssonnerie
Y libre-senvice

L ky 1 I8 € sorvice

ELEVE AUX

PAYS-BAS

MOULES AU VIN BLANC :

Cuire a la vapeur 5 a 7 min avec du vin blanc

. s : X Moules de Hollande
et des aromates jusqu’a ce qu'elles s'ouvrent. S 7€ msccn:gsroun
S - R ity Le M
Eviter de trop les cuire et éliminer Lum5nw° {n bargusetie de2g
" A spvery Au Pol: neri
toutes celles qui restent fermées aprés cuisson. Leka-375€ rosacs |

RETROUVEZ LES MENTIONS LEGALES EN FIN DE CATALOGUE



