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Comment faire en pratique ?

1/ CONSOMMER AU MOINS 5 2/ MANGER DE LA VIANDE, 3/ CONSOMMER 3 PRODUITS
FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR, DU POISSON (ET AUTRES LAITIERS PAR JOUR (LAIT,
QU'ILS SOIENT CRUS, CUNTS, PRODUITS DE LA PECHE) OU DES YAOURT, FROMAGE) EN
NATURE, PREPARES, FRAIS, CEUFS 10U 2 FOIS PAR JOUR PRIVILEGIANT LA VARIETE
SURGELES OU EN CONSERVE EN ALTERMANCE ; PENSER A

CONSOMMER DU POISSON

AU MOINS DEUX FOIS PAR

\e_-d

4/ MANGER DU PAIN ET DES PRODUITS CEREALIERS, DES POMMES 5/ BOIRE DE LEAU A VOLONTE,
DE TERRE ET DES LEGUMES SECS A CHAQUE REPAS ET SELON AU COURS ET EN DEHORS DES
LAPPETIT (EN PRIVILEGIANT LES ALIMENTS CEREALIERS COMPLETS) REPAS.

LIMITER LES MATIERES GRASSES AJOUTEES

(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits aperitifs, viennoiseries, etc.)

LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES

{sodas, boissons sucre nfiseries, chocolat, patisseries, crémes-desserts, atc.)

LIMITER LA CONSOMMATION DE SEL ET PREFERER LE SEL 10DE

NE PAS DEPASSER, PAR JOUR, 2 VERRES DE BOISSON ALCOOLISEE POUR LES FEMMES ET 3 VERRES
POUR LES HOMMES (1verre de vin de 10 cf est equivalent a 1 demi de biere ou a1 vere de 6 ¢l d'une boisson
titrant 20 deqgres, de type porto, ou de 3 ¢l d'une boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky ou

% Etude réalisée en France par Qualimétrie pour Gabaon du 27 mars au 07 juillet 2025 sur 1246 741 voles.

[2]Les Avantages cumuelés grice & votre Carte Ciub Carredoar sont créditds immediatement sur 12 Cagnotte Fidelite du Club Carrafour, & valair ser vos prochains echats.

Les "Réductions Fidélile Catalogue” sont limitees & six (6] Fmdui'ls r offte et par foyer, dens les magasing Carretour, Carretons Market, Market, Carrefoue Contact, Carrefout
Caty, Carefour Express, Carrefour Mantagne et sur carrefour. v [Drive, Carredoer Livre Cher Yaus et Livrzison Express), sawt : les ofires de téldphonie motle Carrefour Mabile - b
pachs ; les autres otfres de 1ekEphonie mobile - 7 packs. Pour ceriaems Avantages. Lo limite par produit. pas olire et pas foyer peut &tre diflérente el dans ce cas. |a limite est précisée a
proximitéde 'offre, EUH[}FHIJHE COMPLETES SUR WWW CARREFOUR.FR Olu]p‘a L'ACCUEIL DES MAGASINS. 1o rdsesvée aux portesss e L2 Carte Club Carvefow et de [ Carte PASS,

" Pour tes magasins équipés d'un rayon boucherie traditionnel etfou d'un labarataire do décou r: - Hors concession Bocherie Le coin des eleveurs. Sauf Dinard, Vierzon Farges, Anzin, Jouy
le Moutier, Gannat, Jussey, Terdeghern, Villers-Cotterets, Reims, Pacy SfEure, Villepreux, Rubelies, Vatagne, Coutances, StAmand-Montrond, Flers et St Piesee les Nemours.

LENERGIE EST NOTRE AVENIR, ECONOMISONS-LA !

“ Pour les magasins Equipés d'un rayon Fromage Coupe sauf 70- Jussey,

¥ Pour les magasing équipés 'un rayon Charculerie/Traiteur Coupe- HORS concessions Boucherie Le coin des dleveurs

" Pour tes magasing equipés d'un rayon flewrs et plantes.

“ Produit dangerewx. Respecter les précautions d'emploi.

* Pour les magasing dquipés d'en rayon Ratisserie

" Pour tes magasins équipés d'un rayon Poissennerie traditionnella.

® Produit dangereux, Respecter Les précautions d'emplol,

" Paur les magasins équipés d'un rayon PainMViennaiseria/Pitisserie

Vioir conditions des avis sur Carmefour fr

W Remboursement effectué par SODASTREAM sur demande écrite, sous réserve de U'envor des justificatifs requis dans les délais [ frais f'amvai nan remboursés], Vioir conditions en magasin
Les magasins toncession Blachere de Gerzat [63) et Pierrelatte (78] ne disposent pas d'un rayon Fruits & | égumes.

****Parachage possible, Lo remise s'applique sur le produit e moins cher

*Nair prix ef caractéristigues des aulres vaniées en magisan

***Yair prix et caracténistipues des autres varietés en magasim. En cas de produt™ offert™ ou de réduction Bee  I'achat de plusieurs produits, Uoftre s"applique sur te moing cher,
*=**Panathaye possible. L remise sapglique sur le prodult le meins cher.

Offres valables uniquement dans les supermarchés Carrefour Market distribuant ce catalogue



