Du mardi 7 au dimanche 19 octobre 2025 m

Carrefour

i s

BOL DE RIZ
BIO, POELEE
DE LEGUMES ET
GEUF AU PLAT
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pour 4 personnes
300 g de riz bio - 800 g de poélée

de légumes surgelée bio 4 ceufs de

poules élevées en plein air bio
1pincée de sel de Noirmoutier

1. Porter  ébullifion une grande cosserole d'eau
saléde, cuire e riz 10 d 12 minutes.

2 Fgoutter le riz et réserver ou chaud,

3. Fuire chauffer une gronds poéle over ['huile
d"ofive, ajouter lo poélée de lEqumes surgelés,
cuire d feu moyen 8 & 10 minutes en remuant.
4. Cuire les ceufs v plot dons une poéle
|égérement huilée.

5. hssaisonner le iz et les eufs ovec une pincde
da sal de Noimoufiar.

b, Senvir be riz dons des bols ou ossiettes crauses,
répariir lo poélée da légumas dessus, puis

Vendu seul déposer un eeuf au plat sur chaque portion,
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Leeuf: 033 €

CEufs de poules
élevées en plein airl™
CARREFOUR BIO

Callbre mayen, par 10, g

SUR LE 2= SUR LE 2=
Wendu seul Vendu seul
€ €
19 55 . 49
S 7 i Légumineuses
Lekg:532€ m Je Lekg:510€ Riz Le kg 19,40 €
Le Zéma prodult ! 3 Le 2eme protlt CARREFOUR BIO Rt CARREFOURBIO
Poélée surgelée Thal ou Basmati: Pois chicfie sel de Noimoutier
€ CARREFOUR BIO € Demi complet 0 Complet, € gu e vees 265,
& Legumes, 600 . 2 500 g. “iim &
23 Soit les 2 prodults : 5,42 € 78 Soitles 2 produits : 4,33 € 74 Soit les 2 produits : 423 € [g|u]j
Soitle kg: 4,52 € Soitle kg: 4,33 € Soitlekg: 7,98 € S

Puour boust achal de produits des margues Camafour Blo ef Camedour Saft Bio fhars Carelour Baby B, Fadhéroat béndlicio ' s remice qédilee, sur 5a cagaoltie FIdARE du Chib Camebour, de 10%en pedsentant sa Carte Cub.
Les hvanlages ne sont pas cumulables avec les aulres remises promationneles, la meslau re offre s"appiquant.



