Du mardi 8 au dimanche 20 juillet 2025 m

SALADE DE PATES
«BARBECUE EXPRESS)

Ingrédients pour 4 personnes : : . 2

. - 320gde Pites Carrefour - 200 g de Mais | . = 30%
- 2 boites de Thon Petit Navire - 250 g . ] -
de Tomates cerises - 50 g d'Ofives noires EME
(dénoyautées et coupées en rondelies) vl
« 4 cuilleres a 5. d'Huile dolive - 2 cuilleres a s.
de Vinaigre balsamique - Sel Poivre

Vienddu seul

1 Fadtes cuire les pates sefon les instructions sur oe
Fembaiage. Egoutter-les ef rincer-les 3 Neau froide. 85
Lekg: 1M E
Le = progult

€
59

Pates cuisson rapide
CARREFOUR CLASSIC’
Fusilliou Coguillettes, 500 q.
Soit les 2 produits : 144 €
Soit le kg : 144 €

2 Couper les lomates cerites en deux &t les oives

noires en roadelies. Egoutier le mak el ke thon

Emielier e thon grossibrement. A

3. Dars un grand sakadier, mélange? ket pites rofroidies, E

he RS, e on dmieté, es tomates ceises

e les plives noires.

4. Préparer 2 vinaigretie en mélangeant Muile doive,

ke vinzigre balsamegque, Gu S&f €1 QU poire:

5. Wersey k3 vinaigrethe sur la salade et mélanger bien

Coneeils : Laksser reposer au refrigérateur pendant au
v mioins 30 min. avant de senvis Vous pouve ajouter des

feullles de basilic frais ciseldes pour phus de fraicheu

Tt 300y OFFERTS

“
SUR LE 2= SUR LE 2=
DONT
7< OFFERT
] Le o e 3 boites Le Mais
e =S ONDUELLE
i o Thon entier au naturel € Pates M"'wm Sans fésidus de pesticides ni
€ PETIT NAVIRE PANZANI 0GM ou Jeunes Grains Sans
87 IxM0g. 97 Coquillettes, OGM,3xM0 g
Soit les 2 produits : 10,04 € Lekg:165€ Torti ou Spaghett, 02 Soit les 2 produits : 3,57 €
Soitlekg:M95€ 3x500 g + 300 g offerts. Soitlekg:4.25€

THON ENTIER

ALBACORE "{FFEHTE

SUR LE 2t% . ;
= DONT 1 0o BB

BOITE
OFFERTE

Thon entier Albacore

e CARREFOA.I{? CLASSIC’
Au naturel, L
03 Sait lei 2 prodﬂlls :682€ Mais doux sans sucres ajoutés
Soit lekg: 1218 € lekg:206€ Ehgag‘:'FOUR CLASSIC"
X 4.



