SALADE FRAICHEUR

+ 100g de méche - 1 boite de thon au naturel
{200g}) - 1 boite de mais (150g) - 1 poignée
d"olives noires ou vertes - 1 boule de
mozzarella - 1tomate - 1 concombre

» 1 oignon rouge (facultatif) « 3 cuil. @ soupe
d’huile d'olive - Le jus d'1 citron - Sel et
poivre

1.Laver la mache, couper la tomate en
quartiers, le concombre en rondelles et la
mozzarella en dés. Egoutter le thon et le mafs.
2 Dans un saladier, mélanger la mache, le
thon émietté, le mais, les olives, la mozzarella,
la tomate et le concombre
3.Ajouter I'huile d’olive, le jus de citron, le sel
' el le poivre. Mélanger délicatement.

4 Disposer dans des assiettes et déguster
frais. Bon appétit !
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SUR LE 2=

Vendu seul
€
55
Lekg: 2367 € ¥
S PEE | otes
L'ATELIER BLINI
€ Ala Méditerranéenne, ala Grecque ou a
42 IAndalouse, 150 g. <k
Soit les 2 produits : 4,97 €
Soitle kg : 16,57 €

les (B

Produits
Carrefour

THON DK

SUR LE 2%

Thon entier albacore
CARREFOUR CLASSIC’
6 Ay natured, 3 x 40 g. S

Soit les 2 produits : 10,11 €
Soitle kg : 12,04 €

Voir conditions des avis sur Camefourfr

SUR LE 2™=

Lekg: 467 €
Le 2°™ produit

€
60
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SUR LE 2™

Wendu saul
1€

60
Le sachet
Lekg: B €
Le 2% produit

€
51

Salade feuilles de mache
BONDUELLE"

Le sachet de 100 g.

Soit les 2 produits : 21 €
Soit le kg : 10,55 €

Existe aussi, en salade feuille
de chéne rouge 125 g.
Panachage possible.

Au rayon Fruits et [égumes

Mais «Lot Familial»

BONDUELLE

Sans résidu de pesticides ou Jeunes grains, 900 g. <IN
Soit les 2 produits : 5,59 €

Soitlekg:3,27T€

Thon en sauce
SAUPIQUET
Catalane ou Mayonnaise, 2x 135 g, <l



