Du mardi 24 mars au dimanche 5 avril 2026

PAQUES POUR TOUS LES GOOTS

@
Produits
\% Lamefour

PINTADE MIEL
MOUTARDE ET
POINTES D'ASPERGE

Temps de cuisson : environ 2 h

Ingrédients pour 4 personnes :

- 1pintade « 2 cas de miel - 4 cas de
moutarde - 120 g d'omandes

+ Une quinzaine d'oignons grelots

» 500 g d'asperges - Huile d'olive

» Sel et poivre selon golit

Pintade fermiere
1.G.P. Label Rouge'"
CARREFOUR EXTRA

Blevée en plein air

Préparation :

Mélanger le miel, la moutarde,

le sel et le poivre, puis en
badigeonner la pintade.

La placer dans une cocotte fermeée
et enfourner @ 180 °C pendant
environ 1 h 40, selon son poids.

A mi-cuisson, faire glacer les
oignons et les asperges dans le
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Dresser la pintade avec les
légumes, parsemer d'amandes
concassées et sernvir.
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