Du mardi 25 novembre au dimanche 7 décembre 2025 m

BOUDIN BLANC GRILLE A
L'ANANAS, SAUCE COCO-CURRY

PLATS D'HIVER
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« 6 Boudins blancs de qualité - 1 Ananas frais
{ou en conserve au naturel) - 200 ml de Lait de
coco - 1 c. a café de Curry en poudre - Huile d'olive
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1. Eplucher I'ananas et le couper en tranches.

2. Dans une petite casserole, mélanger le lait de

coco et le curry en poudre. Faires chauffer a feu : =5 " __AULAITFS LA DONT 1
doux pendant quelgues minutes, en remuant de ’ .

temps en temps, jusqu'a ce que la sauce épaississe e and . :-'"-'_ : Ko BOUDIN
légerement. Réserver au chaud. ! . ¢7 OFFERT OFFERT

3. Badigeonner légérement les boudins blancs et
les tranches d'ananas avec de I'huile d'olive. Les
iaire griller & la poéle environ 5-7 minutes, en les
retournant régulirement, jusqu'a ce qu'ils soient
bien dorés et chauds.

€
55

Lekg: 947 €
4, Disposer les boudins blancs grillés et les
tranches d'ananas dans les assiettes. Napper avec Boudins blancs™
BAHIER

la sauce coco-curry.
: Nature ou Cépes,
2x125g + 125 g offerts.
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Les 3 pour
6e Choucroute garnie € Ballotine de Faisan'™ € Plat préparé
99 d’Alsace L.G.P.¥ 50 PRUNIER 78 D'AUCY
lekg: 798 € STOEFFLER Lekg: MBBE Cognac, Pistachée, Glrolles ou Lekg 642 € Saumon et tagliatelies, Merly blanc et
700 g + 775 g offers, ! Chevreuil aux cépes, 160 g. saumon ou Lasagne de sauman, 300 g.
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Tezemepoan  Paté de Campagne™
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02 Saucisses fumées™ AU 8IS OE KETRE b 5 1 Soit les 2 produits : 2,80 €
Lekg: 755 € CARREFOUR EXTRA > Soitlekg: 778 €

A bois de hétre, par 4, 400 g. Existe aussi en Mousse de Fale,

Voir conditions des avis sur Carrefourfr



