Du mardi 27 mai au dimanche B juin 2025 m

PIQUE-NIQUE £

= 200 g de quinoa - 1 boite de mats (environ 200 g)
« 150 g de fromage coupé en dés - 1 concombre
« 1 poivron rouge - 1 avocat - 1 poignée de roguette , ¥
ou de jeunes pousses - 2 cuilléres a soupe d'hulle 4 .r‘

d'olive - Le jus &'un citron - Sel et poivre -

Cuire le quinoa selon les instructions sut l'embatlage.
Laisser refroidin. Laver ef detailief ke concombre, ke
poivron et lavocat en pelits dés. bgoutter le mas

5i nécessaire. Dans un grand saladier, mélanger e
quinoa refroidi avec bes legumes coupes, le mas, les
dés de fromage &t la roquette. Préparer la vinaigrette . .
en 'rlér‘.an-tg!.‘tl huile dofve, la s de citron, la el e - b P o .

el be poivre. Veerser la vingigrette sur la salade et bien ¥ dﬂfy‘ Le Mais «Offre Lot de 3»
melznger. Réfrigérer pendant 30 minutes avant de ¢
SETVIr pour gue les saveurs se melangent

QUINOA

GOURMAND |

singas, Boulgour. perles fs

Riz Basmati

€ ;&l}mumt

24 miéﬁmm;use
Soitle kg 373 €

lemA0E . malks 4 SUR TOUS LES DES DE FROMAGES 150G
sans sucres ajout
€ CARREFOUR CLASSIC’ CARREFOUR CLASSIC’
: - ; HORS CONDITIONNEMENTS PROMOTIONNELS
89 {E"ti 'P'-mﬁ ke, Salon disponibilités en magasin
‘}ﬁ’ g Sy Panachage possible. La remise 5'applique sur le mains cher des produits




