Du mardi 29 avril au dimanche 11 mai 2025 m

BARBECVE &

MARINADE

MEDITERRANEENNE
POUR VIANDE

Ingrédients {pour 4 piéces de viande rouge)
« 6 €. & soupe d'huile d'olive vierge extra

- 2 gousses d'ail hachées - Lejus et e

zeste d'un citron - 1¢ & soupe d'herbes

de Provence - 1¢. & café de moutarde &
Iancienne - 1 ¢. & café de migd - Sel, poivre

' Mélanger tous les ingrédients dans un bol.
&[quecli"a.’ la viande & laizser marner Th
rranimum fdéalament une muit).

Faire culre au barbecue.

Carrefour

13,

105,

Huile d'olive
vierge extra
CARREFOUR BIO
TL i

Recommande par

-30*

SUR LE 2%»=

Moutarde mi-forte

Wendy soul CARREFOUR
1€ CLASSIC’
65 Fine et Relevee, 350 g

Sauce Burger : ith its :
CARREFOUR Vinaigre balsamique = 7 s
SENSATION de Modéne L.G.P. Soitlekg:4€
350 0 g CARREFOUR EXTRA € Existe aussi en
Soit les 2 produits : 50 cf 15 Moutarde 3 MAncienne
322¢€ Soit les 2 produits : 3.1 € CARREFOUR
Soit le kg : 4,60 € SoitleL:3,21€ ORIGINAL




