Du mardi 29 avril au dimanche 11 mai 2025 [[EE}

B10 & BIEN PLUS

PARFAIT DE
GRANOLA &
YAOURT
AUX FRUITS

4 c. & soupe de granola - 2 yaourts

nature bio - 1c. a soupe de miel bio
1 poignée de fruits rouges bio

(fraises, framboises, myrtilles)

Dans des verrines, alterner des
couches de yaourt, de granoia et de
fruits rouges.

Arroser d'un filet de miel et ajouter
quelques noix concassées pour e
crogquant.

Déguster immadiatement ou laisser
reposer 10 min pour que le granola
simprégne du yaourt,
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