€

SR g L

Eoto7sg)
Lekg 317¢

oenshse 6
o s ,
A =»¢ AT
frtes
saane 02 o
Il e proourmau chom €
€ 16
L2 moourr
41 s
from i T cuisive
freinihs FLEURY MICHON =

Ricotsépa e
Olhoumes s Cabarauetede 5009
g Supet rrty
UeBcnetcn 2500 Leigansz. a0z
g

ot es 2 produits
choix:4,81€

VoS 5 GESTES sanfe

‘que celledautresesta priviigier

* 54¢l LINTER LE SUCRE

LS pronnsswctes .

1/ dmuetwuons
SRS ET LGS AL
Quilsza o

s s & chacue repas ot elom Tappett
e i sant o s cecalescompes

2 | e 3 ranuns s 5 [ tmeeronbmone
o

AU COURS ET EN DEHORS DES REPAS

m‘m matansgr e
me e, o £

S e o e A0 %8 S o
pe iy

NANCER 0 A VMDE, D0 POLSSON
3/ ) PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PYSIQUE

5 s S imaicha & e velo A B ok st e ot

www.mangerbouger fr

e |

14

W rterme en | @ Trnstorm en

THE



